
Nr.crt DENUMIRE ACȚIUNE GRUPE DE VARSTĂ PERIOADA LOCALITATE ȚARA / SALA DEPARTAMENT

1 Pregatire lot national tineret - Combat Camp Sweden tineret, M/F 03-05.01.2025 Eslov Suedia JU JITSU

2 Cantonament pregătire Lot Național + Curs pregătire Qwan Ki Do copii, juniori, seniori, veterani, M/F 11-12.01.2025 Iași Sala Polivalentă QWAN KI DO

3 Flanders Open
cadeti I, juniori II, juniori I, tineret, 
seniori , M/F

18-19.01.2025 Anvers Belgia JU JITSU

4 Curs formare și perfecționare antrenori Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 23-26.01.2025 Slănic Moldova Sala Teleconstrucția QWAN KI DO
5 Curs formare arbitri tineret, seniori , M/F 25.01.2025 Cluj Napoca Romania JU JITSU

6
Martial Arts Open - concursuri sportive, stagiu de pregatire si conferinte 
pe teme de arte martiale - Sesiunea 1 - competitie

copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori , M/F

26.01.2025 Cluj Napoca Romania JU JITSU

7 Genoa Open
cadeti II, cadeti I, juniori II, juniori I, 
tineret, seniori , M/F

30.01-02.02.2025 Genoa Italia JU JITSU

8 Stagiul internațional al Prieteniei în JU-JITSU
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori , M/F

31.01-02.02.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

9 Cupa HIZASHI copii, cadeți, juniori, seniori M/F 01.02.2025 Bucuresti Apollo SKDUN
10 Curs arbitraj Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 08.02.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO
11 Examen național de grad (C.N. - (C.N. 4 Dang) Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 09.02.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO

12 Concurs selectie lot national CE cadeți, juniori, tineret, seniori M/F 15.02.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

13 Cupa Kokusai - fighting & jiu-jitsu gi copii, cadeti II, cadeti I, M/F 15.02.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

14
Conferință internațională Qwan Ki Do tema: vo dao (calea artelor 
marțiale)

seniori, veterani, M/F 16.02.2025 Online Zoom QWAN KI DO

15 Curs arbitraj - formare Continental C/B tineret, seniori , M/F 21.02.2025 Beveren Belgia JU JITSU
16 Campionat Național Qwan Ki Do proba: giao dau copii (7-8 ani), M/F 21-23.02.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO
17 Campionat Național Qwan Ki Do proba: giao dau juniori mici (9-12 ani), M/F 21-23.02.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO

18 Campionat Național Qwan Ki Do proba: giao dau
juniori 2 (13-15 ani), juniori 1 (16-17 
ani), M/F

21-23.02.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO

19 Cupa Europeana de Fighting
cadeti II, cadeti I, juniori II, juniori I, 
tineret, seniori , M/F

22.02.2025 Beveren Belgia JU JITSU

CALENDAR ACTIVITĂȚI  FRAM 2025
Actualizat la 8.10.2025

Calendarul va suferi modificări în decursul anului și va fi actualizat după fiecare intervenție primită din partea Departamentelor.



20 Pregatire lot national Para - sportivi, asistenți, instructori/antrenori tineret, seniori , M/F 22-23.02.2025 Tg. Mures Romania JU JITSU

21 Cupa Europeana de Duo & Show
cadeti II, cadeti I, juniori II, juniori I, 
tineret, seniori , M/F

23.02.2025 Beveren Belgia JU JITSU

22 Curs perfectionare arbitraj tineret, seniori M/F 27 - 28.02.2025 Bucuresti Romania SKDUN

23 Cupa "Primăverii" - Qwan Ki Do copii, juniori, seniori, veterani, M/F 01.03.2025 București Sala Romsilva QWAN KI DO

24 CUPA SIMERIA (MEMORIAL VESA DORIN)
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

01.03.2025 SIMERIA ROMANIA KARATE IKU

25 Campionatul national de karate SKDUN - probe individuale
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

01 - 02.03.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

26 STAGIUL NATIONAL DE IARNA SI SEDINTA DEPARTAMENTALA
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

01-03.03.2025 BUCURESTI ROMANIA KARATE WADO KAI

27 Curs avansare arbitri tineret, seniori , M/F 06.03.2025 Tg. Mures Romania JU JITSU

28
Adunare Generala de alegeri a Departamentului de Ju-Jitsu pt mandatul 
2025-2030

06.03.2025 Tg. Mures Romania JU JITSU

29 Campionat National de Ju-Jitsu - toate varstele & toate disciplinele
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters 
M/F

07-09.03.2025 Tg. Mures Romania JU JITSU

30 STAGIUL NATIONAL DE IARNA SI SEDINTA DEPARTAMENTALA
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

07-09.03.2025 TIMISOARA ROMANIA KARATE IKU

31 Cupa OVIDIU

COPII 2 (U8), COPII 1 (U10), CADEȚI 
2 (U12)
CADEȚI 1 (U14), JUNIORI 2 (U16), 
JUNIORI 1 (U18), SENIORI, 
VETERANI.

08-09.03.2025 Ovidiu Sala Sporturilor Ovidiu ASHIHARA

32
Campionat Național Qwan Ki Do probe: thao quyen individual, thao 
quyen sincron, song luyen

copii (7-8 ani), M/F 14-16.03.2025 Iași Sala Polivalentă QWAN KI DO

33
Campionat Național Qwan Ki Do probe: thao quyen individual, thao 
quyen sincron, song luyen

juniori mici (9-12 ani), M/F 14-16.03.2025 Iași Sala Polivalentă QWAN KI DO

34
Campionat Național Qwan Ki Do probe: thao quyen individual, thao 
quyen sincron, song luyen

juniori 2 (13-15 ani), juniori 1 (16-17 
ani), M/F

14-16.03.2025 Iași Sala Polivalentă QWAN KI DO

35 ADUNARE GENERALĂ ORDINARĂ FRAM 2025 15.03.2025 BUCURESTI ROMANIA FRAM

36 Pregatire lot national karate SKDUN cadeți, juniori, tineret, seniori M/F 19 - 24.03.2025 Candesti, Jud. Buzau Romania SKDUN

37
Pregătire Lotul Național de Ashihara Karate, proba Kumite și Kumite 
New Style.

JUNIORI 1 (U18) , SENIORI ȘI 
VETERANI

20-23.03.2025 Poiana Brașov Sala Ruia ASHIHARA

38
Campionat European de Ju-Jitsu U16 & U18, Cupa Europeana de Ju-Jitsu 
U14

juniori II, juniori I, M/F 20-23.03.2025 Larnaca Cipru JU JITSU

39 Cupa Europeana de Ju-Jitsu U14 cadeti II, M/F 20-23.03.2025 Larnaca Cipru JU JITSU
40 CUPA SHODAN 22.03.2025 TIMISOARA ROMANIA KARATE IKU



41

CAMPIONATUL MONDIAL DE KARATE  WADO KAI 2025 PROBE:  KATA 
INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE SANBON INDIVIDUAL, KUMITE 
IPPON INDIVIDUAL; KUMITE SANBON ECHIPE, KUMITE IPPON ECHIPE;  
KUMITE SANBON ROTATIV ECHIPE, KUMITE IPPON ROTATIV ECHIPE;  - 
JUNIORII MICI, CADETI, JUNIORI, SENIORI, VETERANI SI PERSOANE CU 
NEVOI SPECIALE

copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

27-30.03.2025 TOKYO JAPONIA KARATE WADO KAI

42 STAGIUL NATIONAL DE IARNA  ZONA MOLDOVA
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

28-30.03.2025 PIATRA NEAMT ROMANIA KARATE IKU

43
Cantonament pregătire Lot Național + Curs pregătire Qwan Ki Do – 
secțiuni: phong ve (autoapărare), vo dai (luptă liberă)

juniori 1, seniori, veterani, M/F 29-30.03.2025 Volovăț Sala de sport Volovăț - Rădăuți QWAN KI DO

44 Campionatul European de karate SKDUN - probe individuale si echipe
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

03 - 06.04.2025 Lignano Sabbiadoro Italia SKDUN

45 Cupa Europeana de karate SKDUN - probe individuale si echipe copii, cadeți, juniori, seniori M/F 03 - 06.04.2025 Lignano Sabbiadoro Italia SKDUN
46 Seminar Arbitri 03.04.2025 Brașov Sala Sporturilor ASHIHARA

47 Campionatul Național de Ashihara Karate
CADEȚI 2 (U12), CADEȚI 1 (U14), 
JUNIORI 2 (U16), JUNIORI 1 (U18), 
SENIORI, VETERANI.

04-06.04.2025 Brașov Sala Sporturilor Brașov ASHIHARA

48 Cupa Eliade
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

06-07.04.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

49
Campionat Mondial intercluburi Qwan Ki Do ; probe: thao quyen, 
sincron, song luyen, giao dau

copii, juniori, M/F 10-13.04.2025 Lodi Italia QWAN KI DO

50 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT KARATE IKU VENUS SI COPII 6 - 9 ANI
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

14-21.04.2025 VENUS ROMANIA KARATE IKU

51 Pregătire Lotul Național de Ashihara Karate, proba Kumite
CADEȚI 1 (U14), JUNIORI 2 (U16), 
JUNIORI 1 (U18), SENIORI, 
VETERANI.

24-27.04.2025 Poiana Brașov Sala Ruia ASHIHARA

52 Grand Prix Paris seniori , M/F 25-27.04.2025 Paris Franta JU JITSU

53
Curs internațional Qwan Ki Do – secțiunea: tam the (gimnastică 
energetică)

juniori, seniori, veterani, M/F 26-27.04.2025 Brașov Sala Forex QWAN KI DO

54 CUPA CUPELOR
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

26-27.04.2025 ARAD ROMANIA KARATE IKU

55 Cupa Romaniei de karate SKDUN - probe individuale
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

26 - 27.04.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

56 Cupa Samurai
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori , M/F

26-27.04.2025 Sf. Gheorghe Romania JU JITSU

57 Pregătire lot national tineret si seniori tineret, seniori , M/F 28-29.04.2025 Paris Franta JU JITSU

58 CUPA STELELE ANINEI 
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

03.05.2025 ANINA ROMANIA KARATE IKU

59 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT BUSTENI
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

05-12.05.2025 BUSTENI ROMANIA KARATE WADO KAI

60 Pregatire lot national karate SKDUN cadeți, juniori, tineret, seniori M/F 07 - 12.05.2025 Candesti, Jud. Buzau Romania SKDUN

61 CURS ARBITRAJ KARATE IKU seniori, veterani 09-11.05.2025 ARAD ROMANIA KARATE IKU
62 CURS PERFECTIONARE ANTRENORI 09-12.05.2026 POIANA BRASOV ROMANIA KARATE WADO KAI



63 18th RONIN International Cup
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

10.05.2025 Bedzin Polonia SKDUN

64 Curs internațional Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 10-11.05.2025 Lodi Italia QWAN KI DO

65 Cupa Ronin
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

10-11.05.2025 Tg. Mures Romania JU JITSU

66 CUPA GORJULUI 
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

11.05.2025 TG. JIU ROMANIA KARATE IKU

67 Ashihara Karate Romanian Open 
CADEȚI 1 (U14), JUNIORI 2 (U16), 
JUNIORI 1 (U18), SENIORI, 
VETERANI.

16-18.05.2025 București Sala Polivalenta București ASHIHARA

68

CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE IKU 2025 SI PERSOANE CU NEVOI 
SPECIALE. PROBE: KATA INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE SANBON 
INDIVIDUAL, KUMITE IPPON INDIVIDUAL; KUMITE SANBON ECHIPE, 
KUMITE IPPON ECHIPE;  KUMITE SANBON ROTATIV ECHIPE, KUMITE 
IPPON ROTATIV ECHIPE;  

cadeti, juniori, seniori, veterani 17-18.05.2025 ARAD ROMANIA KARATE IKU

69
Conferință internațională Qwan Ki Do tema: vo dao (calea artelor 
marțiale)

seniori, veterani, M/F 18.05.2025 Online Zoom QWAN KI DO

70
Campionat Național Qwan Ki Do probe: thao quyen, sincron, song luyen, 
giao dau, vo dai

seniori, veterani, M/F 23-25.05.2025 Comănești Sala Sporturilor QWAN KI DO

71 Cupa orasului Voluntari - karate SKDUN - probe individuale
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

24.05.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

72 Stagiu de pregătire susținere examen grad
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

24-25.05.2025 Giurgiu Romania JU JITSU

73 Curs perfectionare antrenori tineret, seniori M/F 27 - 31.05.2025 Candesti, Jud. Buzau ROMANIA SKDUN
74 CSIT GAMES U16, seniori, M/F 03-08.06.2025 Loutraki Grecia JU JITSU

75 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

04 - 09.06.2025 Candesti, Jud. Buzau ROMANIA SKDUN

76 Cupa Marina - Cupa de Ranking list
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

06-07.06.2025 Constanta Romania JU JITSU

77 Cantonament pregătire Lot Național + Curs internațional Qwan Ki Do copii, juniori, seniori, veterani, M/F 06-08.06.2025 Iași Sala Polivalentă QWAN KI DO

78
CAMPIONATUL NATIONALDE KARATE  IKU 2025 COPII  PROBE: KATA 
INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE SANBON INDIVIDUAL; KUMITE 
SANBON ECHIPE;  KUMITE SANBON ROTATIV ECHIPE; 

copii, cadeti 14.06.2025 TIMISOARA ROMANIA KARATE IKU

79
CUPA ROMANIEI WADO KAI 2025 SI PERSOANE CU NEVOI SPECIALE. 
PROBE KATA INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE INDIVIDUAL, KUMITE 
ECHIPE;

copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

14.06.2025 TIMISOARA ROMANIA KARATE WADO KAI

80 Mediterranean Open - Grand Prix JJIF Tineret , Masters 13 - 15.06.2025 Roma Italia JU JITSU
81 Cupa "Valea Muntelui" - Qwan Ki Do copii, juniori, M/F 14-15.06.2025 Comănești Complex Agrement Trotuș QWAN KI DO

82 Cupa României  Ju Jitsu 
cadeti I, juniori II, juniori I, tineret, 
seniori, masters, M/F

21.06.2025 Bucuresti Romania JU JITSU



83 Stagiu SKDUN 20-22.06.2025 Bucuresști Romania SKDUN
84 GORJ OPEN 21.06.2025 TARGU JIU ROMANIA KARATE IKU

85 Cantonament pregătire Lot Național + Curs pregătire Qwan Ki Do copii, juniori, seniori, veterani, M/F 21-22.06.2025 Sala 23 August, Constanta Romania QWAN KI DO

86 Curs formare și perfecționare antrenori Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 23-27.06.2025 Venus
Plaja Venus, Dojo Hotel Academy, 
Romania

QWAN KI DO

87 Stagiul Național de Autoapărare audiență generală, peste 10 ani 27-29.06.2025 VENUS Romania FRAM

88 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT KARATE WADO KAI VENUS
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

23-30.06.2025 VENUS ROMANIA KARATE WADO KAI

89 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

26.06 - 01.07.2025 Jupiter, Mangalia ROMANIA SKDUN

90 Stagiu de pregatire ju-jitsu traditional
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

27-29.06.2025 Venus Romania JU JITSU

91 Examen național de grad (C.N. - (C.N. 4 Dang) Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 28.06.2025 23 August, CT Sala 23 August QWAN KI DO

92 Sesiune examinare CAOG
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

29.06.2025 Venus Romania JU JITSU

93 Pregatire Lot National de Ashihara Karate Cadeți, Juniori I si Seniori 01-06.07.2025 Constanta Romania ASHIHARA
94 Curs formare si perfecționare antrenori Ashihara Karate 01-06.07.2025 Constanta Romania ASHIHARA

95 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT BUSTENI
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

01-07.07.2025 BUSTENI ROMANIA KARATE IKU

96 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

07 - 13.07.2025 Candesti, Jud. Buzau Romania SKDUN

97 European Open School Combat Games
cadeti II, cadeti I, juniori II, juniori I, 
M/F

10-17.07.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

98 Pregatire lot national Para - sportivi, asistenți, instructori/antrenori tineret, seniori , M/F 19.07.2025 Cluj Napoca Romania JU JITSU

99 Curs internațional Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 19-25.07.2025 Toulon Franța QWAN KI DO
100 Conferință internațională arbitraj tehnic Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 21-22.07.2025 Toulon Franța QWAN KI DO
101 Conferință internațională arbitraj lupta Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 23-24.07.2025 Toulon Franța QWAN KI DO

102 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT KARATE IKU VENUS SI COPII 6 - 9 ANI
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

25-31.07.2025 VENUS ROMANIA KARATE IKU

103 Stagiu de pregătire susținere examen grad
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

26-27.07.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

104 Concurs selectie lot national CM
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

02.08.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

105 Curs formare și perfecționare antrenori Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 07-10.08.2025 Slănic Moldova Afară QWAN KI DO
106 WORLD GAMES seniori, para, M/F 07-13.08.2025 Chengdu China JU JITSU

107 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

18 - 23.08.2025 Moroeni, Jud. Dambovita SKDUN

108 Campionat European Jiu-Jitsu No Gi - U16, U18, U21, Adulti & Masters
juniori II, juniori I, tineret, seniori, 
masters, para, M/F

21-22.08.2025 Zadar Croatia JU JITSU



109 Cupa 23 August copii, juniori, M/F 23.08.2025 23 August, CT. Sala 23 August QWAN KI DO

110 Cupa Mondiala Jiu-Jitsu Gi
cadeti II, juniori II, juniori I, tineret, 
seniori, masters, para, M/F

23-24.08.2024 Zadar Croatia JU JITSU

111
Martial Arts Open - concursuri sportive, stagiu de pregatire si conferinte 
pe teme de arte martiale - Sesiunea 2 - conferinta

copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

23-24.08.2025 Cluj Napoca Romania JU JITSU

112 Congres I.Q.K.D.F. seniori, veterani, M/F 24.08.2025 Online Zoom QWAN KI DO

113 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

25 - 30.08.2025 Moroeni, Jud. Dambovita SKDUN

114 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT POIANA BRASOV
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

25-31.08.2025 POIANA BRASOV ROMANIA KARATE IKU

115 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT POIANA BRASOV
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

25-31.08.2025 POIANA BRASOV ROMANIA KARATE WADO KAI

116 Pregatire lot national U14, U16, U18, U21 & Adulti 
cadeti II, juniori II, juniori I, tineret, 
seniori, M/F

29-31.08.2025 Constanta Romania JU JITSU

117 Pregatire lot national Para - sportivi, asistenți, instructori/antrenori tineret, seniori , M/F 01-04.09.2025 Vama Veche Romania JU JITSU

118 Curs arbitraj - formare & avansare tineret, seniori, M/F 05.09.2025 Brasov Romania JU JITSU
119 Curs formare și perfecționare antrenori Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 06-07.09.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO
120 Curs perfectionare antrenori tineret, seniori M/F 10 - 14.09.2025 Candesti, Jud. Buzau Romania SKDUN

121
Pregătire Lotul Național de Ashihara Karate, proba Kata Individual și 
Kata Echipe.

JUNIORI 1 (U18) , SENIORI ȘI 
VETERANI

12-15.09.2025 Poiana Brașov Sala Ruia ASHIHARA

122 Campionat Balcanic de Ju-Jitsu - toate varstele & toate disciplinele
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

11 - 14.09.2025 Atena Grecia JU JITSU

123
CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE WADO KAI 2025 SI PERSOANE CU 
NEVOI SPECIALE. PROBE: KATA INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE 
INDIVIDUAL, KUMITE ECHIPE

copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

13.09.2025 IZVORANI ROMANIA KARATE WADO KAI

124
Curs antrenori si instructori FRAM - participare obligatorie pentru toti 
instructorii si antrenorii din cadrul tuturor departamentele

18-21.09.2025 Poiana Brasov Romania FRAM

125 ADUNARE GENERALĂ ORDINARĂ DE ALEGERI FRAM 2025 18-21.09.2025 Poiana Brasov Romania FRAM

126
Pregătire Lotul Național de Ashihara Karate, proba Kumite, Kumite New 
Style, Kata Individual și Kata Echipe.

CADEȚI 1 (U14), JUNIORI 2 (U16), 
JUNIORI 1 (U18), SENIORI, 
VETERANI.

25-28.09.2025 Poiana Brasov Romania ASHIHARA

127 Cupa de Toamna - Karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

27 - 28.09.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

128 Cupa Kokoro - Cupa de Ranking list
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

27-28.09.2025 Brasov Romania JU JITSU

129 CUPA DACICUS ORASTIE copii, cadeti 27.09.2025 ORASTIE ROMANIA KARATE IKU

130 International Shotokan Karate Do Open Championships - Shiseikan
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

27 - 28.09.2025 Plovdiv Bulgaria SKDUN

131 Seminar Arbitrii 27-28.09.2025 Piatra Arsa CSN Piatra Arsa ASHIHARA



132

CUPA ROMANIEI IKU 2025 SI PERSOANE CU NEVOI SPECIALE. PROBE 
KATA INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE SANBON INDIVIDUAL, KUMITE 
IPPON INDIVIDUAL; KUMITE SANBON ECHIPE, KUMITE IPPON ECHIPE;  
KUMITE SANBON ROTATIV ECHIPE, KUMITE IPPON ROTATIV ECHIPE;

copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

27-28.09.2025 ORASTIE ROMANIA KARATE IKU

133 Stagiu de pregătire susținere examen grad
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

27-28.09.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

134 Adunare Generala JJEU - alegeri 01.10.2025 Beveren Waas Belgia JU JITSU
135 Campionat European de Ju-Jitsu U21 tineret, M/F 01-03.10.2025 Beveren Waas Belgia JU JITSU
136 Campionat European de Adulti, Para & Masters seniori, masters, para, M/F 02-05.10.2025 Beveren Waas Belgia JU JITSU

137 German Open
juniori II, juniori I, tineret, seniori, 
masters, M/F

03-05.10.2025 Gelsenkirchen Germania JU JITSU

138 Campionat European de Ju-Jitsu pe echipe - Fighting & Jiu-Jitsu seniori, M/F 04-05.10.2025 Beveren Waas Belgia JU JITSU

139 Cupa Zanshin
COPII 1 (U10), CADEȚI 2 (U12)
CADEȚI 1 (U14), JUNIORI 2 (U16), 
JUNIORI 1 (U18), SENIORI, VETERANI

04-05.10.2025 Brașov Sport Arena Ghimbav ASHIHARA

140 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

07 - 12.10.2025 Moroeni, Jud. Dambovita Romania SKDUN

141 Curs arbitraj Qwan Ki Do – secțiunea: arme tradiționale seniori, veterani, M/F 11.10.2025 Online Zoom QWAN KI DO

142 Waasland Open
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

11.10.2025 Sint-Niklaas Belgia JU JITSU

143 Cupa CSM & Open Sf. Gheorghe
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

11-12.10.2025 Sf. Gheorghe Romania JU JITSU

144 Cupa Romaniei
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters 
M/F

11-12.10.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

145 CUPA KAIZEN EDITIA I
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

11-12.10.2025 SANANDREI ROMANIA KARATE IKU

146 Stagiu de pregatire ju-jitsu traditional
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

11-12.10.2025 Timisoara Romania JU JITSU

147 Sesiune examinare CAOG
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

12.10.2025 Timisoara Romania JU JITSU

148 PREGATIRE CENTRALIZATA LOT TIMISOARA cadeti, juniori, seniori, veterani 13-19.10.2025 VARTOP ROMANIA KARATE IKU

149 Pregatire lot national U16, U18, U21, Adulti & Para
juniori II, juniori I, tineret, seniori, 
para, M/F

17-19.10.2025 Poiana Brasov Romania JU JITSU

150 Cantonament pregătire Lot Național + Curs pregătire Qwan Ki Do copii, juniori, seniori, veterani, M/F 18-19.10.2025 București Lia Manoliu, sală atletism QWAN KI DO

151 Campionatul Mondial de karate SKDUN - probe individuale si echipe
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

23 - 26.10.2025 Bedzin Polonia SKDUN



152 Cupa Mondiala de karate SKDUN - probe individuale si echipe copii, cadeți, juniori, seniori M/F 23 - 26.10.2025 Bedzin Polonia SKDUN

153

CAMPIONATUL EUROPEAN DE KARATE  IKU 2025 PROBE:  KATA 
INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE SANBON INDIVIDUAL, KUMITE 
IPPON INDIVIDUAL; KUMITE SANBON ECHIPE, KUMITE IPPON ECHIPE;  
KUMITE SANBON ROTATIV ECHIPE, KUMITE IPPON ROTATIV ECHIPE;  - 
JUNIORII MICI, CADETI, JUNIORI, SENIORI, VETERANI SI PERSOANE CU 
NEVOI SPECIALE

copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

23.10 - 27.10.2025 SZCZECIN POLONIA KARATE IKU

154

CAMPIONATUL EUROPEAN DE KARATE  WADO KAI 2025 PROBE:  KATA 
INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE INDIVIDUAL; KUMITE ECHIPE;  - 
JUNIORII MICI, CADETI, JUNIORI, SENIORI, VETERANI SI PERSOANE CU 
NEVOI SPECIALE

cadeti, juniori, seniori, veterani 30.10 - 02.11.2025 BRUXELLES BELGIA KARATE WADO KAI

155 Campionat Mondial de Ju-Jitsu Adulti, Masters & Para seniori, masters, para, M/F 31.10-07.11.2025 Bangkok Tailanda JU JITSU

156 Cantonament pregătire Lot Național + Curs pregătire Qwan Ki Do copii, juniori, seniori, veterani, M/F 01-02.11.2025 Roman Sala Sporturilor QWAN KI DO

157
Campionatul Mondial de Ashihara Karate,  proba Kumite, Kumite New 
Style, Kata Individual și Kata Echipe.

CADEȚI 1 (U14), JUNIORI 2 (U16), 
JUNIORI 1 (U18), SENIORI, 
VETERANI.

06-09.11.2025 BELGRAD SERBIA ASHIHARA

158 Congres International Ashihara Karate 06-09.11.2025 BELGRAD SERBIA ASHIHARA

159
CAMPIONAT NAȚIONAL DE ASHIHARA KARATE, KATA, KATA ECHIPE, 
KUMITE, KUMITE NEW STYLE.

COPII 1 , CADEȚII 2 , CADEȚI 1 , JUNIORI 2, 
JUNIORI 1, SENIORI, VETERANI
M/F

07-09.11.2025 Brașov Sport Arena Ghimbav ASHIHARA

160 Campionat Mondial de Ju-Jitsu U16, U18 & U21 juniori II, juniori I, tineret, M/F 07.11-14.11.2025 Bangkok Tailanda JU JITSU

161 Zwijndrecht Open
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

15.11.2025 Zwijndrecht Belgia JU JITSU

162 Curs perfectionare arbitraj tineret, seniori M/F 14 - 15.11.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Romania SKDUN

163 Campionatul national de karate SKDUN - probe echipe
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

15 - 16.11.2025 Voluntari, Jud. Ilfov Sala Gabriela Szabo SKDUN

164
Cantonament pregătire Lot Național + Curs internațional Qwan Ki Do – 
secțiunea: arme tradiționale

juniori, seniori, veterani, M/F 14-16.11.2025 Săcele Liceul George Moroianu QWAN KI DO

165 TIMISOARA OPEN - MEMORIAL Shihan Cioroianu Mihai
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

15.11.2025 TIMISOARA ROMANIA KARATE IKU

166 Stagiu de pregătire susținere examen grad
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

15-16.11.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

167 Pregatire lot national de Ashihara Karate - Juniori, Seniori si Veterani juniori, seniori, veterani, M/F 21-23.11.2025 Poiana Brașov Brasov ASHIHARA

168 Curs Perfectionare Antrenori 21-22.11.2025 Poiana Brașov Sala Conferinte/Sala Ruia ASHIHARA

169 Serbian International Open Cup
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

22 - 23.11.2025 Belgrad Serbia SKDUN

170 CUPA VESTULUI
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

23.11.2025 ARAD ROMANIA KARATE IKU

171
Curs antrenori si instructori FRAM - participare obligatorie pentru toti 
instructorii si antrenorii din cadrul tuturor departamentele

28-30.11.2025 Bucuresti Romania FRAM



172 Stagiu de pregatire Para - sportivi, asistenți, instructori/antrenori tineret, seniori, M/F 29.11.2025 Satu Mare Romania JU JITSU

173
Martial Arts Open - concursuri sportive, stagiu de pregatire si conferinte 
pe tema de artelor martiale - Sesiunea 3 

seniori, M/F 28-29.11.2025 Cluj Napoca Romania JU JITSU

174 Campionatul Național de Ju Jitsu/ BJJ 2024 – proba Gi si No GI

U8 (6-7 ani), U10 (8-9 ani), U12 (10-
11 ani), U14 (12-13 ani), U16(14-15 
ani) si U18 (16-17 ani), adulți: 18- 30 
ani , master : 30-65 ani 

29-30.11.2025 Valea Doftanei Romania JU-JITSU/BJJ

175 Curs perfectionare antrenori tineret, seniori M/F 27.11 - 02.12.2025 Candesti, Jud. Buzau Romania SKDUN

176 Pregatire lot national karate SKDUN
copii, cadeți, juniori, tineret, seniori 
M/F

03 - 08.12.2025 Candesti, Jud. Buzau Romania SKDUN

177 Acropolis Grand Prix seniori, M/F 05-07.12.2025 Atena Grecia JU JITSU

178
Campionat Național Qwan Ki Do – arme tradiționale; probe: thao lo, 
song luyen, giao dau

juniori 2, juniori 1, seniori, veterani, 
M/F

05-07.12.2025 Onesti Sala Sporturilor QWAN KI DO

179 CUPA STEEL TONIC
copii, cadeti, juniori, seniori, 
veterani

06.12.2025 PIATRA NEAMT ROMANIA KARATE IKU

180 Aquila Open - Cupa de Ranking list
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

06-07.12.2025 Giurgiu Romania JU JITSU

181 Gala JU JITSU - Sportivii si antrenorii anului 2025
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

12.12.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

182 Congres E.U.Q.K.D. seniori, veterani, M/F 13.12.2025 Toulon Franța QWAN KI DO
183 Curs internațional Qwan Ki Do seniori, veterani, M/F 13-14.12.2025 Toulon Franța QWAN KI DO

184 Sesiune examinare CAOG
copii, cadeti II, cadeti I, juniori II, 
juniori I, tineret, seniori, masters, 
M/F

14.12.2025 Bucuresti Romania JU JITSU

185 Gala Artelor Martiale FRAM 2025 17.12.2025 Bucuresti Romania FRAM

Legenda: Activitați Competiționale Naționale
Activități Competiționale 
Internaționale

Activități Lot Național Cursuri/Examene Alte Activități 
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