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INFORMATII PE SCURT

In anul 2024, Federatia Romani de Arte Martiale - FRAM a desfasurat si implementat
numeroase activitati, care au avut ca scop promovarea de inalta calitate a sportului in general, si a
artelor martiale in special. Aceste initiative au fost destinate atat practicantilor de arte martiale, cat
si publicului larg, la nivel national si international. Actiunile noastre au demonstrat un angajament
ferm fata de excelenta in performanta sportivd si promovarea cu succes a imaginii Romaniei pe
plan international.

indeplinirea obligatiilor contractuale

Federatia Roména de Arte Martiale — FRAM a organizat si desfasurat toate activitatile
cuprinse in calendarul competitional, ceea ce a condus la realizarea obligatiilor asumate in
contractul de finantare incheiat cu Agentiei Nationala pentru Sport pe anul 2024:

* Resursele financiare alocate, provenite atat din bugetul de stat, cat si din venituri proprii,
au fost utilizate eficient si in conformitate cu destinatiile stabilite contractual;

* Toate activitatile prevazute au fost realizate conform procedurilor si calendarului stabilit;

* Raportarile privind rezultatele competitionale nationale si internationale au fost transmise
in termenele prevazute, asigurand transparenta si respectarea obligatiilor administrative.

Adunarea Generala

Pe data de 16 Aprilie 2024, s-a desfasurat cu succes Adunarea Generald Ordinard a
Federatiei Romane de Arte Martiale - FRAM, in ambianta eleganta a Restaurantului Daimon —
Salon Gala din Bucuresti.

La Adunarea Generala 2024 au participat reprezentantii a 161 structuri sportive,
membre FRAM, inregistrandu-se o prezenta de 85%.

Punctele de pe ordinea de zi au fost discutate, aprobate si votate cu succes. S-au acordat
trofee in semn de recunostintd pentru activitatea desfasurata de-a lungul timpului in cadrul FRAM:
D-nei Valeria Grindeanu, D-nului Petre Grindeanu, precum si D-nului Mircea Cérloganu — pentru
aducerea ramurii de sport Ashihara Karate in Romania.

In cadrul Adunirii Generale 2024 s-a aprobat afilierea deplind a 25 de structuri
sportive, astfel cd la finele anului 2024 FRAM a inregistrat 209 de membri cu drepturi depline.
Cresterea inregistratd indica un interes sporit si un indicator de incredere din partea comunitatii
sportive fatd de afilierea la FRAM, consolidand pozitia federatiei In promovarea si sustinerea
performantei in artele martiale la nivel national.
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Date consolidate membri

» La data de 31.12.2024, FRAM avea afiliate un numar de 209 structuri sportive cu statut de
membru deplin.

> Numadrul de sportivi legitimati si nregistrati in evidenta FRAM, care au avut viza pentru anul
2024, este de 5976.

» Numarul de sportivi cu dizabilitati legitimati si Inregistrati in evidenta FRAM, care au avut viza
pentru anul 2024, este de 35.

> 164 antrenori, 169 instructori sportivi si 318 arbitri - legitimati si inregistrati in evidenta FRAM,
au avut viza pentru anul 2024.

» 11 maestri emeriti ai sportului si 5 maestri ai sportului, 34 antrenori emeriti — legitimati si
inregistrati in evidenta FRAM, au avut viza pentru anul 2024.

> Distributia teritoriald a structurilor sportive membre FRAM acopera 35 de judete din totalul de 42
de la nivel national.

Evenimente notabile

< Campionatul National Ju-Jitsu 2024 din 9-11 Februarie 2024 pentru toate
categoriile de varta si toate disciplinele de concurs ale JJIF a fost organizat de FRAM 1n partneriat
cu Primadria si Consiliul Municipiului Pitesti sub auspicile Ju-Jitsu European Union, cu sprijinul
Agentiei Nationale pentru Sport si a Ju-Jitsu International Federation, si a reunit 870 de sportivi de
la 30 de cluburi din toata tara, desfasurandu-se in cadrul Salii Polivalente Pitesti Arena.

Acest campionat a fost un test-event remarcabil pentru viitorul Campionat European de
Ju-Jitsu, fiind trecut cu succes. FRAM a demonstrat din nou o pregétire exceptionald, atat pe plan
organizatoric, cat si prin prisma sportivilor sdi, care si-au demostrat pregatirea si dedicarea.

O In perioada 4-7 Aprilie 2024 la Pitesti, Romania a fost gazda celui mai mare
Campionat European de Ju-Jitsu Tineret 2024 (U16, U18 & U21), organizat de Federatia
Romana de Arte Martiale - Departamentul Ju-Jitsu. Parteneri au fost Primaria si Consiliul Local
Pitesti, cu sprijinul Agentiei Nationale pentru Sport si sub auspiciile Uniunii Europene de Ju-Jitsu
(JJEU), evenimentul fiind gazduit de Pitesti Arena. Au fost prezente peste 1400 de persoane aflate
in calitate oficiala (sportivi, antrenori, arbitri) din 28 de tari participante. Au concurat 1057 de
sportivi cu varste sub 21 de ani la 4 probe: Fighting, Duo, Show (masculin, feminin, mixt) si Jiu-
Jitsu Ne-Waza (masculin, feminin), cele 114 de categorii de concurs fiind impartite si pe criterii de
varstd si greutate si s-au desfasurat pe 8 suprafete de concurs concomitant. In clasamentul pe
natiuni Romania a ocupatul Locul II cu 17 medalii de Aur, 18 de Argint si 29 de Bronz, dupa
Grecia pe Locul I si urmata de Ucraina pe Locul III.

< Campionatului European si Cupa Europeana de Karate SKDUN, 12-14 aprilie
2024, Debrecen (Ungaria), a 13a editie, la care au participat peste 1000 de sportivi din 21 de tari
europene. Romania a participat cu un lot numeros de sportivi din departamentul SKDUN al FRAM,
obtinand, la finalul competitiilor, locul I in clasamentul general pe natiuni, atdt la Campionatul
European de Karate Shotokan SKDUN 2024, cat si la Cupa Europeand de Karate Shotokan
SKDUN 2024. Delegatia Romaniei din care au facut parte arbitri, antrenori si sportivi de la
cluburile membre ale Federatiei Roméne de Arte Martiale a fost sustinutd si de marea campioana
europeand, mondiald si olimpicad, Doamna Gabriela Szabo, invitatd de onoare aldturi de alte
personalitati la acest eveniment sportiv international.
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< Campionatul European de Qwan KI DO intercluburi, pentru copii si junior, 26-
28 aprilie 2024, Saint-Memmie, Franta, la care au participat peste 600 de sportivi din 14 tari.
Romania s-a clasat pe locul I ca numar de medalii obtinute — 140 medalii: 42 Aur, 36 Argint, 62
Bronz.

S Campionatul European de Ju-Jitsu 2024 — Seniori si Masters ce a avut in
Germania la Gelsenkirchen in perioada 23-26 Mai 2024 si la care au participat 366 de sportivi din
27 de tari. Romania s-a clasat pe Locul III ca numér de medalii obtinute: 4 Aur, 2 Aargint, 4 Bronz.

9 In perioada 19-22 Septembrie 2024, Federatia Roméni de Arte Martiale, prin
Departamentul Ju-Jitsu, a organizat editia a 19a a Campionatului Balcanic de Ju-Jitsu 2024, in
parteneriat cu Primaria Municipiului Pitesti si Consiliul Local al Municipiului Pitesti. Peste 1140
de sportivi, reprezentand 20 de tari de pe trei continente - Europa, Asia si Africa au fost prezenti
pentru a concura la Pitesti Arena. In cadrul competitiei, Romania a devenit Campioani Balcanici
pentru a treia oard consecutiv, cu un palmares de 360 de medalii: 107 Aur, 115 Argint si 138
Bronz.

S Pe 1 iunie 2024, Federatia Romina de Arte Martiale, pentru al doilea an
consecutiv, a fost partener al evenimentului "Porti Deschise", organizat de Parlamentul
Romaniei - Camera Deputatilor, manifestare ce a atras un public numeros format din copii si
insotitorii acestora.

Numerosi sportivi din cadrul Federatiei Romane de Arte Martiale, alaturi de instructori,
antrenori, maestrii emeriti ai sportului, au fost prezenti la eveniment, incantdnd publicul cu
demonstratii impresionante de maiestrie si artd martiald. Acestia au creat amintiri de neuitat, pline
de gratie si forta.

2 In data de 17 Decembrie 2024 la Palatul Parlamentului — Sala C.A. Rosetti, intr-un
cadru plin de eleganta si recunostintd, Federatia Romand de Arte Martiale cu sprijinul Agentiei
Nationale pentru Sport si in parteneriat cu Comisia pentru Invitimant din cadrul Camerei
Deputatilor a organizat Gala Artelor Martiale — FRAM 2024, eveniment dedicat celebrarii
excelentei, daruirii, valorilor si spiritului artelor martiale.

In prezenta a peste 400 de invitati, gala a adus in prim plan povestile incredibile ale
celor care si-au dedicat viata artelor martiale. Acest eveniment a fost un tribut adus pionierilor
artelor martiale care au pus bazele si au dezvoltat artele martiale Tn Romania, realizarilor
remarcabile ale sportivilor nostri si recunoasterii eforturilor si dedicdrii antrenorilor si arbitrilor
care fac posibila excelenta in artele martiale. Seara a fost marcatd de momente de emotie si
inspiratie, premiind performantele deosebite si consolidand legaturile de prietenie si respect intre
membrii comunitdtii noastre. Au fost premiati pentru merite si realizari deosebite 60 de sportivi
impreund cu cei mai de seamd pionieri ai artelor martiale din Romania, si alte personalitati care
sustin promovarea tradisiei si valorilor artelor martiale.

Gala Artelor Martiale — FRAM 2024 a reprezentat mult mai mult decat un eveniment, a
fost o vibranta celebrare a traditiei, valorilor si spiritului artelor martiale care ne unesc. Artele
martiale nu reprezinta doar un sport, ci un mod de viata, o sursd constantd de inspiratie si un simbol
al puterii interioare care ne motiveaza sa ne depasim limitele si sd devenim mai buni.
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Concluzii

Obiectivele competitionale au inregistrat cresteri semnificative, evidentiind o tendinta
ascendeantd in atingerea si depasirea tintelor de performanta propuse. Astfel la nivel de federatie pe
palierele principale s-au Inregistrat urmatoarele rezultate in 2024:

* la campionatele mondiale: 161 de medalii, 27 locuri IV-VI
* la campionatele europene: 179 de medalii, 49 locuri IV-VI
* la cupe europene: 36 de medalii, 10 locuri IV-VI

* la campionate balcanice: 273 de medalii, 97 locuri IV-VI

Acest progres se datoreaza unei planificari riguroase si a unei bune coordondri, aliniate
integral cu cerintele din metodologia Agentiei Nationale pentru Sport. Aceste eforturi consolideaza
semnificativ contributia majord pe care FRAM o aduce in promovarea imaginii Romaniei In
competitiile sportive nationale si internationale.

In anul 2024, Federatia Romani de Arte Martiale a demonstrat excelenti pe scena
internationala, obtinind rezultate remarcabile in competitiile mondiale si europene. Gratie dedicarii
si performantelor de exceptie ale sportivilor din cadrul Federatiei noastre, tara noastra s-a clasat pe
pozitii de prestigiu, confirmind pozitia de lider si in anul 2024. Printre realizdrile notabile ale
acestui an, putem enumera:

e Locul I - CUPA EUROPEANA DE JU-JITSU DUO & SHOW - TURNEU
REGIONAL DE RANKING JJIF

* Locul I - CAMPIONATUL EUROPEAN DE KARATE SKDUN

* Locul I - CAMPIONAT BALCANIC DE JU-JITSU

* Locul I - CAMPIONATUL EUROPEAN DE QWAN KI DO — COPII SI JUNIORI —
INTERCLUBURI

* Lucul I - CAMPIONAT EUROPEAN DE JU-JITSU Ul6, U18 & U21

* Locul IT - CAMPIONATUL MONDIAL DE KARATE IKU 2024

* Locul IIl - CAMPIONAT EUROPEAN DE JU-JITSU MASTERS

In cadrul competitiilor internationale s-au obtinut urmitorul palmares pe ramuri
sportiva:
e Ju-Jitsu: AUR — 167, ARGINT — 168, BRONZ — 227
« Karate SKDUN: AUR — 86, ARGINT — 59, BRONZ — 47
+ Karate IKU: AUR —29, ARGINT - 22, BRONZ - 30
« Karate WADO KAI: AUR — 1, ARGINT — 3, BRONZ - 4
« QWANKIDO: AUR —-42, ARGINT — 36, BRONZ — 62

Programe de Formare Profesionala si Perfectionare

Pentru a imbunatati nivelul tehnic al antrenorilor si al instructorilor, in anul 2024,
FRAM 1n colaborare cu CNFPA, a organizat 2 Cursuri de Formare si Perfectionare Antrenori,
comun pentru toate departamentele:

1. Primul stagiu a fost desfasurat la Poiana Brasov, in perioada 26-29.09.2024, la care
au participat 110 antrenori si 113 instructori.
"Stagiul anual de pregatire academica si practicd" organizat de FRAM la Poiana Brasov a reunit
specialisti cu Tnalta expertiza, intr-un eveniment remarcabil. Antrenorii si instructorii participanti s-
au pregatit, atat teoretic cat si practic, demonstrand nu doar competentd, ci si unitate si fortd. Acest
stagiu a reafirmat angajamentul FRAM pentru excelenta si dezvoltare continua in artele martiale.

2. Al doilea curs a fost organizat la Bucuresti , in perioada 13-15.12.2024 - la acesta au
fost prezenti —18 antrenori si 16 instructori. Si aceasta editie a fost foarte apreciata si s-a desfasurat
cu succes.
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Aceste stagii au fost fundamentale pentru pregatirii specialistilor, consolidand pozitia
Federatiei Romane de Arte Martiale ca organism de reper in pregatirea si instruirea de naltd
calificare si recunoastere.

Federatia Roméana de Arte Martiale, in calitate de furnizor de formare profesionald ce
detine autorizatia seria B nr. 0013053/14.06.2021, FRAM a continuat si in 2024 organizarea de
grupe de cursuri de formare profesionala pentru ocupatia de ,JInstructor Sportiv’ (Cod COR
342202). Cursurile de formare profesionald desfasurate de FRAM sunt recunoscute de Ministerul
Muncii si Solidaritdtii Sociale precum si de Ministerul Educatiei, prin Comisia de autorizare a
furnizorilor de formare profesionald a adultilor, din Municipiul Bucuresti.

Pe parcursul anului 2024, s-au desfasurat 3 cursuri, la finalul carora cursantii au
promovat cu succes examenul de certificare.

GRUPA 1 — Bucuresti — 26 ian. 2024 — 19 feb. 2024 — 17 cursanti

LECTORI G1: D-na Luminita Patru, D-nul Doru Galan, D-nul Ionut Stefanescu, D-nul
Gheorghe Cojocaru.

GRUPA 2 —Iasi — 22 feb. 2024 — 11 mar. 2024 — 25 cursanti

GRUPA 3 —Iasi — 22 feb. 2024 — 11 mar. 2024 — 25 cursanti

LECTORI G2 SI G3: D-na Dana Mortelmans, D-nul Doru Galan, D-nul Ionut
Stefanescu, D-nul Teodor Nica, D-nul Corneliu Miron, D-nul Petrica Bulmaga.

In 2024, FRAM a venit in sprijinul cursantilor interesati, organizand cursuri si in
provincie, respectiv in orasul lasi. Aceastd initiativd va continua in 2025, cu extinderea in noi
locatii, subliniind angajamentul nostru pentru excelentd si dezvoltare profesionald in domeniul
sportului.

O mare parte din activitati au fost promovate prin secretariatul FRAM cat si prin
proiectul de comunicare si imagine. Acest proiect cuprinde comunicarea pe canalele on-line ale
Federatiei Romane de Arte Martiale (website www.fram.ro, conturi proprii de Facebook, Instagram
si Youtube: #FederatiaRomanaDeArteMartiale) cit si relatia cu cluburile membre FRAM,
Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale, Agentia Nationald pentru Sport, Institutul National de
Cercetare pentru Sport, C.N.F.P.A.
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CAMPIONATE NATIONALE

Competitiile nationale cuprinse in programul de activititi al FRAM pe 2024
(campionate nationale si cupe nationale) s-au desfasurat pentru fiecare ramura sportiva din FRAM
si pentru toate grupele de varstd, in conformitate cu regulamentele de concurs specifice si in
concordantd cu regulamentele federatiilor internationale la care FRAM este afiliatd. La competitii
au participat doar sportivi legitimati la cluburile afiliate Federatia Roméana de Arte Martiale -
FRAM si care au avut viza la zi.

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE JU-JITSU

Varsta: copii U8, copii U10, cadeti IT U12, cadeti I U14, juniori I U16, juniori [ U18, tineret U21,
seniori, masters si para

Data: 09-11.02.2024

Locatie: Pitesti, Jud. Arges

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu gi, para jiu-jitsu, inclusive self-defense
Cluburi participante: 30

Sportivi participanti: 509 sportivi, 865 probe

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 809

- Diplome : 870

-Cupe : 3

2. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE SKDUN - probe individuale

Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani

Data: 09-10.03.2024

Locatie: sala Gabriela Szabo, Voluntari

Probe concurs: kata individual, kumite ippon shobu, kumite sanbon shobu, jiyu kumite, ippon
kumite, sanbon kumite

Cluburi participante: 39

Sportivi participanti: 650

3. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO

Varsta: Copii (7-8 ani), M+F

Data: 23-24.03.2024

Locatie: BOTOSANI, Judet Botosani, Sala Polivalenta ,,Elisabeta Lipa”
Probe concurs: Tehnica individuala (THAO QUYEN), Lupta conventionald (SONG LUYEN)
Cluburi participante: 27

Sportivi participanti: 171

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 26 aur, 26 argint, 52 bronz — TOTAL: 104

- Diplome : 104

- Cupe : 20

4. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO

Varsta: Juniori Mici (9-12 ani), M+F

Data: 23-24.03.2024

Locatie: BOTOSANI, Judet Botosani, Sala Polivalenta ,,Elisabeta Lipa”

Probe concurs: Tehnicd individuala (THAO QUYEN), Tehnica sincron pe echipe (THAO QUYEN
SINCRON), Lupta conventionala (SONG LUYEN)

Cluburi participante: 28
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Sportivi participanti: 398

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 130 aur, 130 argint, 260 bronz — TOTAL: 520
- Diplome : 520

- Cupe : 85

5. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO

Varsta: Juniori 2 (13-15 ani), M+F

Data: 23-24.03.2024

Locatie: BOTOSANI, Judet Botosani, Sala Polivalenta ,,Elisabeta Lipa”
Probe concurs: Tehnica individuala (THAO QUYEN), Tehnica sincron pe echipe (THAO QUYEN
SINCRON), Lupta conventionala (SONG LUYEN)

Cluburi participante: 25

Sportivi participanti: 148

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 48 aur, 48 argint, 96 bronz — TOTAL: 192

- Diplome : 192

- Cupe : 30

6. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Varsta: Copii (7-8 ani), M+F

Data: 12-14.04.2024

Locatie: IASI, Judet Iasi, Sala Polivalenta

Probe concurs: Lupta competitionala (GIAO DAU)
Cluburi participante: 15

Sportivi participanti: 82

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 16 aur, 16 argint, 32 bronz — TOTAL: 64
- Diplome : 64

- Cupe : 4

7. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Varsta: Juniori Mici (9-12 ani), M+F

Data: 12-14.04.2024

Locatie: IASI, Judet Iasi, Sala Polivalenta

Probe concurs: Lupta competitionala (GIAO DAU)
Cluburi participante: 20

Sportivi participanti: 224

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 48 aur, 48 argint, 96 bronz — TOTAL: 192
- Diplome : 192

- Cupe : 12

8. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Varsta: Juniori 2 (13-15 ani), M+F

Data: 12-14.04.2024

Locatie: IASI, Judet Iasi, Sala Polivalenta

Probe concurs: Lupta competitionala (GIAO DAU)
Cluburi participante: 17

Sportivi participanti: 91

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 16 aur, 16 argint, 32 bronz — TOTAL: 64
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- Diplome : 64
- Cupe : 4

9. CUPA ROMANIEI KARATE SKDUN - probe individuale

Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani

Data: 11 —12.05.2024

Locatie: sala Gabriela Szabo, Voluntari

Probe concurs: kata individual, kumite ippon shobu, kumite sanbon shobu, jiyu kumite, ippon
kumite, sanbon kumite

Cluburi participante: 35

Sportivi participanti: 600

10. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE IKU 2024
Varsta: cadeti, juniori, seniori si veterani.

Data: 17-19.05.2024

Locatie: Timisoara, Sala OITUZ a Univ. de Vest Timisoara
Probe concurs: Kata individual, Kumite Individual (Sanbon, Nihon si Ippon), kata echipe, kumite
echipe, kumite echipe rotativ

Cluburi participante: 30

Sportivi participanti: 197

PREMII SPORTIVI:

- Medalii :

- Diplome :

- Cupe : 1 set din 3 cupe pentru cluburi

11. CAMPIONATUL NATIONAL DE ASHIHARA KARATE
Varsta: -6ANI, -8 ANIL -10 ANI, -12 ANI, SENIORI

Data: 24-25.05.2024

Locatie: CONSTANTA

Probe concurs: KATA INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE SI KUMITE NEW STYLE
Cluburi participante: 23

Sportivi participanti: 217

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 230

- Diplome : 250

- Cupe : 55

12. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO

Varsta: Juniori 1 (16-17 ani), Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Data: 25-26.05.2024

Locatie: BACAU, Judet BACAU, Sala Sporturilor

Probe concurs: Tehnica individuala (THAO QUYEN), Tehnica sincron pe echipe (THAO QUYEN
SINCRON),

Lupta conventionald (SONG LUYEN), Luptd competitionald (GIAO DAU)
Cluburi participante: 27

Sportivi participanti: 204

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 90 aur, 90 argint, 166 bronz — TOTAL: 346

- Diplome : 346

- Cupe : 55
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13. Campionatul National de Karate IKU 2024 - Copii
Varsta: Copii 6 — 13 ani.

Data: 15.06.2024

Locatie: Sala Polivalenta Targu Jiu, Targu Jiu, jud. Gorj
Probe concurs: Kata individual, Kumite Individual (Nihon), kata echipe
Cluburi participante: 24

Sportivi participanti: 174 de sportivi.

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 350

- Diplome : 350

-Cupe : 3

14. Cupa Romaniei de de Karate IKU 2024

Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, seniori si veterani.

Data: 21-22.09.2024

Locatie: Sala Polivalenta Piatra Neamt, Piatra Neamt, jud. Neamt
Probe concurs: Kata individual, Kumite Individual (Sanbon si Ippon), kata echipe, kumite echipe,
kumite echipe rotativ

Cluburi participante: 18

Sportivi participanti: 124 de sportivi.

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 480

- Diplome : 500

-Cupe : 3

15. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE WADO KAI 2024
Varsta: cadeti, juniori, tineret, seniori, veterani.

Data: 21.09.2024

Locatie: Piatra Neamt, jud. Neamt.

Probe concurs: Kata individual, kumite Individual, kata echipe, kumite echipe,
Cluburi participante: 10

Sportivi participanti: 43

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 240

- Diplome : 260

-Cupe : 3

16. CAMPIONATUL NATIONAL DE Ju Jitsu/ BJJ 2024 — proba Gi si No GI
Varsta:
- GI(kimono): categoriilor de varsta
copii si juvenili: U8 (6-7 ani), U10 (8-9 ani), U12 (10-11 ani), U14 (12-13 ani), U16(14-15 ani) si
U18 (16-17 ani), adulti: 18- 30 ani , master : 30-65 ani
- NO GI(fara kimono): categoriilor de varsta: adulti 18- 30 ani, master : 30-65 ani
Data: 5.10.2024
Locatie: Valea Doftanei
Probe concurs: GI si No GI
Cluburi participante: 12 (ABSOLUTO BJJ , ACS SAIKO NO BUSHI, ASCENDO GALATI,
ASCS TAKENOKO, C.S. SABAKI, Daos Combat, LIONS BJJ,MMA HAJIME ACADEMY -
DEVA, Red Dragon Fight Club Reghin Ju-jitsu, Show Time Sport Club, Tomis Spartan Division,
VipGuard Tecuci)
Sportivi participanti: 214
PREMII SPORTIVI:
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- Medalii : 75 aur, 75 argint , 35 bronz
- Diplome : 185
-Cupe : 9

17. CAMPIONATUL NATIONAL DE ASHIHARA KARATE
Varsta: -14 ANI, -16 ANI, -18 ANI, SENIORI, VETERANI

Data: 8-9.11.2024

Locatie: PIATRA NEAMT

Probe concurs: KATA INDIVIDUAL, KATA ECHIPE, KUMITE
Cluburi participante: 25

Sportivi participanti: 283

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 126

- Diplome : 132

- Cupe : 39

18. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE SKDUN - probe echipe

Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tinere si seniori

Data: 17.11.2024

Locatie: sala Gabriela Szabo, Voluntari

Probe concurs: kata individual, kumite ippon shobu, kumite sanbon shobu, jiyu kumite, ippon
kumite

Cluburi participante: 24

Sportivi participanti: 430

19. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO — ARME TRADITIONALE

Varsta: Juniori 2 (13-15 ani), Juniori 1 (16-17 ani), Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani),
M+F

Data: 7-8.12.2024

Locatie: ROMAN, Judet Neamt, Sala Sporturilor

Probe concurs: Tehnicad individuala (THAO LO), Luptd conventionald (SONG LUYEN CO VO
DAO)

Lupta competitionala (GIAO DAU CO VO DAO)

Cluburi participante: 27

Sportivi participanti: 239

PREMII SPORTIVI:

- Medalii : 70 aur, 76 argint, 144 bronz — TOTAL: 290

- Diplome : 290

- Cupe : 61
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COMPETITII INTERNATIONALE OFICIALE

Federatia Romana de Arte Martiale - FRAM a participat activ la mai multe competitii
oficiale, conform programului federatiilor internationale la care este afiliata. Participarea la aceste
competitii s-a facut cu respectarea legislatiei in vigoare, respectiv cu autorizatie din partea ANS de
a reprezenta Romania in competitiile internationale pe ramurile de sport din FRAM. Astfel, in anul
2024 loturile nationale au participat la urméatoarele competitii internationale oficiale:

1. GENOA OPEN - TURNEU REGIONAL DE RANKING JJIF
Varsta: cadeti I U14, juniori II U16, juniori I U18, tineret U21, seniori
Data: 02-04.02.2024

Locatie: Genova, Italia

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 1

Romania s-a clasat pe locul 17 ca numar de medalii obtinute (1 ARGINT).

2. CUPA EUROPEANA DE JU-JITSU FIGHTING — TURNEU REGIONAL DE RANKING
JJIF

Varsta: copii U10, cadeti II U12, cadeti I U14, juniori IT U16, juniori I U18, tineret U21, seniori
Data: 08-09.03.2024

Locatie: Beveren, Belgia

Probe concurs: fighting

Sportivi participanti din Romania: 14

Romania s-a clasat pe locul 5 ca numar de medalii obtinute (4 AUR, 1 ARGINT, 2 BRONZ).

3. CUPA EUROPEANA DE JU-JITSU DUO & SHOW - TURNEU REGIONAL DE
RANKING JJIF

Varsta: copii U10, cadeti II U12, cadeti I U14, juniori II U16, juniori I U18, tineret U21, seniori
Data: 10.03.2024

Locatie: Beveren, Belgia

Probe concurs: duo, show

Sportivi participanti din Romania: 36 sportivi, 57 probe

Romania s-a clasat pe locul 1 ca numar de medalii obtinute (16 AUR, 13 ARGINT, 15 BRONZ).

4. CAMPIONAT EUROPEAN DE JU-JITSU U16, U18 & U21

Varsta: juniori I U16, juniori [ U18, tineret U21

Data: 04-07.04.2024

Locatie: Pitesti, Romania

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 120 sportivi, 156 probe

Romania s-a clasat pe locul 2 ca numar de medalii obtinute (17 AUR, 18 ARGINT, 29 BRONZ).

5. CAMPIONATUL EUROPEAN DE KARATE SKDUN

Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani, aprox 510 de sportivi din 21 de
tari

Data: 12 — 14.04.2024

Locatie: Debrecen, Ungaria

Probe concurs: kata individual, kumite ind ippon shobu, kumite ind sanbon shobu, Jiyu ippon
kumite, master, kata echipe, kumite echipe
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Romania s-a clasat pe locul 1 ca numadr de medalii obtinute: 93 ( 40 AUR, 30 ARGINT,23
BRONZ).

6. PARIS GRAND PRIX

Varsta: seniori

Data: 27-28.04.2024

Locatie: Paris, Franta

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 6 sportivi, 9 probe

Romania s-a clasat pe locul 5 ca numar de medalii obtinute (2 AUR, 2 ARGINT).

7. CAMPIONATUL EUROPEAN DE QWAN KI DO - COPII SI JUNIORI -
INTERCLUBURI

Varsta: Copii (7-8 ani), Juniori Mici (9-12 ani), Juniori 2 (13-15 ani), Juniori 1 (16-17 ani), M+F
Data: 26-28.04.2024

Locatie: SAINT MEMMIE, FRANTA

Probe concurs: Tehnica individuala (THAO QUYEN), Tehnica sincron pe echipe (THAO QUYEN
SINCRON), Lupta conventionala (SONG LUYEN), Lupta competitionald (GIAO DAU)

Tari participante: 11

Sportivi participanti din Romania: 178

Romania s-a clasat pe locul 1 ca numar de medalii obtinute — 140 medalii (42 AUR, 36 ARGINT,
62 BRONZ).

8. CAMPIONAT EUROPEAN DE JU-JITSU SENIORI & PARA

Varsta: seniori

Data: 23-26.05.2024

Locatie: Gelsenkirchen, Germania

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu, para jiu-jitsu, inclusive self-defense

Sportivi participanti din Romania: 17 sportivi, 20 probe

Romania s-a clasat pe locul 5 ca numar de medalii obtinute (4 AUR, 4 ARGINT, 3 BRONZ).

9. CAMPIONAT EUROPEAN DE JU-JITSU MASTERS

Varsta: masters

Data: 26.05.2024

Locatie: Gelsenkirchen, Germania

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 8 sportivi, 10 probe

Romania s-a clasat pe locul 3 ca numar de medalii obtinute (4 AUR, 2 ARGINT, 4 BRONZ).

10. CAMPIONAT EUROPEAN DE JIU-JITSU NO GI

Varsta: cadeti [ U14, juniori IT U16, juniori I U18, tineret U21, seniori
Data: 23.08.2024

Locatie: Zadar, Croatia

Probe concurs: jiu-jitsu no gi

Sportivi participanti din Romania: 1

Romania s-a clasat pe locul 13 ca numar de medalii obtinute (1 BRONZ).

11. CUPA MONDIALA DE JIU-JITSU

Varsta: cadeti [ U14, juniori IT U16, juniori I U18, tineret U21, seniori
Data: 24-25.08.2024

Locatie: Zadar, Croatia

Probe concurs: jiu-jitsu
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Sportivi participanti din Romania: 1
Romania s-a clasat pe locul 16 ca numar de medalii obtinute (1 BRONZ).

12. CAMPIONAT BALCANIC DE JU-JITSU

Varsta: copii U8, copii U10, cadeti II U12, cadeti I U14, juniori IT U16, juniori I U18, tineret U21,
seniori, masters si para

Data: 13-15.09.2024

Locatie: Piesti, Romania

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu, contact HIF, para jiu-jitsu, inclusive self-defense
Sportivi participanti din Romania: 383 sportivi, 613 probe

Romania s-a clasat pe locul 1 ca numar de medalii obtinute (107 AUR, 115 ARGINT, 138
BRONZ).

13. CAMPIONAT MONDIAL DE JU-JITSU MASTERS

Varsta: masters

Data: 23.10.2024

Locatie: Heraklion, Grecia

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 8 sportivi, 9 probe

Romania s-a clasat pe locul 9 ca numar de medalii obtinute (2 AUR, 4 BRONZ).

14. CAMPIONATUL MONDIAL DE KARATE IKU 2024

Varsta: cadeti, juniori, seniori.

Data: 23-28.10.2024

Locatie: Buenos Aires, Argentina

Probe concurs: Kata individual si echipe, Kumite Sanbon/Ippon individual si echipe

Sportivi participanti din Romania: 55

Romania s-a clasat pe locul 2 ca numar de medalii obtinute (25 AUR, 21 ARGINT, 24 BRONZ).

15. CAMPIONAT MONDIAL DE JU-JITSU SENIORI & PARA

Varsta: seniori

Data: 24-28.10.2024

Locatie: Heraklion, Grecia

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu, contact HIF, contact AIMAG, para jiu-jitsu, inclusive
self-defense

Sportivi participanti din Romania: 22 sportivi, 23 probe

Romania s-a clasat pe locul 17 ca numar de medalii obtinute (1 AUR, 4 ARGINT, 3 BRONZ).

16. CAMPIONATUL MONDIAL DE KARATE SKDUN

Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani, aproximativ 550 de sportivi din
peste 25 de tari si trei continente

Data: 25-27.10.2024

Locatie: Belgrad, Serbia

Probe concurs: kata individual, kumite ind ippon shobu, kumite ind sanbon shobu, Jiyu ippon
kumite, master, kata echipe, kumite echipe

Romania s-a clasat pe locul 1 ca numar de medalii obtinute 99 (46 AUR, 29 ARGINT, 24
BRONZ).

17. JOCURILE MONDIALE DE KARATE IKU 2024
Varsta: copii.

Data: 29.10.2024

Locatie: Buenos Aires, Argentina
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Probe concurs: Kata individual, Kumite Sanbon/Ippon individual
Sportivi participanti din Romania: 12
Romania s-a clasat pe locul 5 ca numar de medalii obtinute (4 AUR, 1 ARGINT, 6 BRONZ).

18. CAMPIONAT MONDIAL DE JU-JITSU Ule6, U18 & U21

Varsta: juniori II U16, juniori I U18, tineret U21

Data: 29.10-03.11.2024

Locatie: Heraklion, Grecia

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 83 sportivi, 106 probe

Romania s-a clasat pe locul 6 ca numar de medalii obtinute (10 AUR, 7 ARGINT, 26 BRONZ).

19. CAMPIONATUL EUROPEAN DE WADO KAI

Varsta: 11-65 ANI

Data: 1-3.11.2024

Locatie: EDINGBURGH, SCOTIA

Probe concurs: Kata individual, kumite individual, kata echipe, kumite echipe.

Sportivi participanti din Romania: 15

Romania s-a clasat pe locul 9 ca numar de medalii obtinute (1 AUR, 3 ARGINT, 4 BRONZ).

20. CUPA MONDIALA DE JU-JITSU U14

Varsta: cadeti [ U14

Data: 04.11.2024

Locatie: Heraklion, Grecia

Probe concurs: duo, show, fighting, jiu-jitsu

Sportivi participanti din Romania: 3 sportivi

Romania s-a clasat pe locul 14 ca numar de medalii obtinute (1 ARGINT, 1 BRONZ).
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ACTIVITATE LOTURI NATIONALE

In cadrul FRAM, loturile nationale sunt alcatuite pe fiecare ramura sportiva care face
obiectul de activitate al federatiei. La baza selectiei in lot au stat rezultatele obtinute la
campionatele nationale, la competitiile oficiale internationale din anii precedenti, forma sportive
precum si profilul moral al sportivilor si antrenorilor.

Planurile de pregatire sunt realizate de colectivele tehnice departamentale si aprobate de biroul
federal; ele au fost respectate in precesul de pregatire centralizata si au fost adaptate, conform
regulamentelor nationale si internationale si adaptate timpilor de pregatire centralizatd precum si
pregatirii la cluburi, deoarece foarte multi dintre sportivii nostri sunt angajati in diverse domenii de
activitate care nu le permite sa se pregateasca numai la loturi.

In cadrul Federatiei Roméne de Arte Martiale - FRAM, loturile nationale sunt alcituite, dupa cum
urmeaza:

- Karate SKDUN

- Qwan Ki Do

- Ashihara Karate

- Karate IKU

- Wado Kai Karate

- Ju-Jitsu

-Ju-Jitsu / Brazilian Jiu-Jitsu.

Karate SKDUN

Lot National SKDUN

Perioada: 26 — 29.04.2024

Locatie: Candesti, Jud. Buzau

Numar participanti: 27

Obiectivul intalnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national lagit si
perspectiva ca acestia sa poata reprezenta Romania la competitiile internationale in urmatoarea
perioada

Lot National SKDUN

Perioada: 26.06 — 01.07.2024

Locatie: Jupiter, Jud. Mangalia

Numar participanti: 10

Obiectivul Intalnirii: de a verifica nivelul fizic si tehnic al unor sportivi din lotul national ca acestia
sa poata reprezenta Romania la competitiile internationale in urmatoarea perioada

Lot National SKDUN

Perioada: 05 — 08.07.2024

Locatie: Candesti, Jud. Buzau

Numar participanti: 30

Obiectivul intalnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national lagit si
perspectiva ca acestia sa poata reprezenta Romania la competitiile internationale in urmatoarea
perioada

Lot National SKDUN

Perioada: 19 —23.08.2024

Locatie: Valea Sipotului - Moroeni
Numar participanti: 45
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Obiectivul intalnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national lagit si
perspectiva ca acestia sa poata reprezenta Romania la competitiile internationale in urmatoarea
perioada

Lot National SKDUN

Perioada: 26 — 30.08.2024

Locatie: Valea Sipotului - Moroeni

Numar participanti: 35

Obiectivul intalnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national lagit si
perspectiva ca acestia sa poata reprezenta Romania la competitiile internationale in urmatoarea
perioada

Owan Ki Do

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Perioada: 20-21.01.2024

Locatie: IASI, JUD. IASI

Numar participanti: 40 (30 sportivi, 10 tehnicieni)

Obiectivul intalnirii: selectie si pregatire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do
2026

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Perioada: 11-12.05.2024

Locatie: ROMAN, JUD. NEAMT

Numar participanti: 50 (40 sportivi, 10 tehnicieni)

Obiectivul intalnirii: selectie si pregatire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do
2026

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Perioada: 7-9.06.2024

Locatie: IASI, JUD. IASI

Numar participanti: 40 (30 sportivi, 10 tehnicieni)

Obiectivul intalnirii: selectie si pregdtire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do —
2026

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Perioada: 22-23.06.2024

Locatie: 23 AUGUST, JUD. CONSTANTA

Numar participanti: 20 (15 sportivi, 5 tehnicieni)

Obiectivul intalnirii: selectie si pregatire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do
2026

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 19.10.2024

Locatie: BUCURESTI

Numar participanti: 20 (15 sportivi, 5 tehnicieni)
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Obiectivul intalnirii: selectie si pregdtire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do —
2026

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Perioada: 2-3.11.2024

Locatie: ROMAN, JUD. NEAMT

Numar participanti: 50 (40 sportivi, 10 tehnicieni)

Obiectivul intalnirii: selectie si pregdtire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do —
2026

Lot National Qwan Ki Do

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Perioada: 15-17.11.2024

Locatie: SACELE, JUD. BRASOV

Numar participanti: 30 (25 sportivi, 5 tehnicieni)

Obiectivul intalnirii: selectie si pregdtire participare la Campionatul Mondial de Qwan Ki Do —
2026

Ashihara Karate

Lot National Ashihara

Varsta: -12 ANI, -14 ANI, -16 ANI, -18 ANI, SENIORI, VETERANI

Perioada: 28 NOIEMBRIE - 1 DECEMBRIE

Locatie: POIJANA BRASOV

Numdr participanti: 60

Obiectivul intalnirii: organizarea primei Intruniri a lotului national de Ashihara Karate, in vederea
pregatirii pentru Campionatul Mondial ce urmeaza sa aiba loc in anul 2025, in Serbia. Aceasta
actiune marcheaza debutul procesului de selectie si pregatire a sportivilor pentru reprezentarea
Romaniei la aceasta competitie internationald de prestigiu.

Karate IKU

Pregatire centralizata lot Karate IKU

Varsta: 6-65 ani

Perioada: 8-10.03 2024

Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara

Numadr participanti: 136

Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul National de Karate IKU 2024

Pregatire centralizata lot Karate IKU

Varsta: 7-65 ani

Perioada: 12-19.07.2024

Locatie: Venus, Constanta

Numar participanti: 141

Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul Mondial de Karate Tku 2024

Pregatire centralizata lot Karate IKU
Varsta: 7-65 ani
Perioada: 26.08-01.09.2024
Locatie: Piatra Neamt, Neamt
Numdr participanti: 58
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Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul Mondial de Karate Tku 2024

Pregitire centralizata lot Karate IKU

Varsta: 12-59 ani

Perioada: 04-086.10.2024

Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara

Numadr participanti: 61

Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul Mondial de Karate Iku 2024

Pregatire centralizata lot Karate IKU

Varsta: 12-59 ani

Perioada: 11-13.10.2024

Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara

Numar participanti: 59

Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul Mondial de Karate Tku 2024

Pregatire centralizata lot de refacere Karate IKU

Varsta: 12-59 ani

Perioada: 08-10.11.2024

Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara

Numdr participanti: 60

Obiectivul intalnirii: Refacere lot dupa Campionatul Mondial de Karate Iku 2024

Wado Kai Karate

Pregitire centralizata lot Wado Kai Karate

Varsta: 11-55 ani

Perioada: 12-19.07.2024

Locatie: Venus, Constanta

Numadr participanti: 9

Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul Mondial de Karate Iku 2024

Pregatire lot national Wado Kai Karate

Varsta: cadeti, juniori, seniori, masculin si feminin.

Perioada: 25-29.10.2024

Locatie: VARTOP, BIHOR

Numar participanti: 15

Obiectivul intdlnirii: Pregatirea centralizata lot pentru Campionatul European de Karate Wado Kai
2024

Pregatire lot national Wado Kai Karate

Varsta: cadeti, juniori, seniori, masculin si feminin.

Perioada: 09-15.12.2024

Locatie: Busteni, Brasov

Numar participanti: 14

Obiectivul intalnirii: refacere lot dupa Campionatul European de Karate Wado Kai 2024

Ju-Jitsu

Pregatire lot national Ju-Jitsu
Varsta: juniori II U16, juniori I U18, tineret U21
Perioada: 01-03.03.2024
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Locatie: Bucuresti

Numar participanti: 40

Obiectivul Intalnirii: Pregatire in vedera participarii la Campionatul European de Ju-Jitsu U16, U18
& U21

Pregatire lot national Ju-Jitsu

Varsta: seniori, para, masters

Perioada: 17-19.05.2024

Locatie: Poiana Brasov, jud. Brasov

Numar participanti: 20

Obiectivul intalnirii: Pregatire in vedera participarii la Campionatul European de Ju-Jitsu seniori,
para, masters

Pregatire lot national Ju-Jitsu

Varsta: juniori I U16, juniori [ U18, tineret U21, seniori, para, masters

Perioada: 04-06.10.2024

Locatie: Poiana Brasov, jud. Brasov

Numar participanti: 40

Obiectivul intalnirii: Pregatire in vedera participarii la Campionatul Mondial de Ju-Jitsu juniori II
U16, juniori I U18, tineret U21, seniori, para, masters
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ALTE ACTIVITATI

Pentru a imbunatati nivelul tehnic al antrenorilor, instructorilor si arbitrilor, au fost
organizate in anul 2024, sub egida FRAM - cursuri de perfectionare cu maestrii din tard si din
strainatate, cursuri de formare si perfectionare arbitrii, stagii cu sportivi, iar pentru antrenori au fost
realizate In completare si cursuri de perfectionare in colaborare cu C.N.F.P.A.

Subiectele acestor cursuri de perfectionare au fost diverse printre care: pregatirea
corpului cu exercitii speciale din scoala alergarii; insusirea corectd a combinatiilor de miscari din
artele martiale (pe probe - Kata, Kumite); dezvoltarea calitatilor motrice; pregatire, perfectionare,
aplicare si verificare - regulamente si metode de pregatire pentru orice grupa de sportivi (orice
varstd, de la initiere pand la performantd); noutati din domeniu.

Foarte utile au fost stagile de pregatire si competitii de sala pentru juniorii mici si copii,
actiuni organizate cu succes, care au contribuit la ridicarea nivelului tehnic al sportivilor tineri. Atat
la nivel de federatie, cat si la nivelul fiecdrei ramuri s-au organizat si promovat activitati de atragere
a copiilor si tinerilor spre valorile si practica artelor martiale.

De asemenea, fiecare ramurd sportivd din cadrul FRAM a desfasurat pe parcursul
anului 2024 programe si stagii de pregatire dedicate antrenorilor pe diverse paliere de formare si
perfectionare avand ca obiectiv principal cresterea nivelului de performantd si profesionalism.
Aceste initiative au inclus cursuri teoretice, antrenamente practice, seminarii sustinute de experti,
participarea la conferinte nationale si internationale precum si schimburi de experienta. In plus, s-a
pus un accent deosebit pe dezvoltarea abilitatilor didactice si psihologice, utilizand metode si
tehnici specifice pentru a raspunde cerintelor actuale ale competitiilor. Astfel, s-a asigurat o
pregdtire temeinicd a antrenorilor, menita sd consolideze atat aspectele tehnice, cat si cele etice si
strategice ale performantei sportive.

Federatia dispune de un corp impresionant de arbitri, recunoscuti pentru nivelul lor
ridicat de calificare si profesionalism. Acest standard 1nalt a fost atins printr-un proces riguros de
formare, evaluare si perfectionare, care include participarea la cursuri avansate, seminarii
internationale si actualizdri periodice in conformitate cu regulamentele. Ca rezultat, arbitrii
federatiei sunt frecvent solicitati sd oficieze competitii internationale de mare anvergurd, unde isi
demonstreaza competenta si impartialitatea. Prezenta lor la aceste evenimente nu doar ca asigura
desfasurarea n conditii optime a competitiilor, ci si Intdreste reputatia federatiei ca un pilon al
profesionalismului si excelentei in domeniul arbitrajului artelor martiale. Prin participarea lor
constantd, acesti arbitri contribuie la promovarea valorilor fundamentale ale artelor martiale si la
intarirea reputatiei Romaniei.

Reprezentare si Activitate in cadrul Forurilor Internationale

Un alt obiectiv atins cu succes I-a constituit activitatea reprezentantilor romani alesi in
forurile internationale la care FRAM este afiliata, acestia avand o activitatd sustinuta si apreciata de
partenerii internationali.

Dna Dana Mortelmans, membru in Comisia Tehnica a JJIF, a coordonat si a participat
la discutiile privind propuneri de actualizare a regulamentului de concurs al disciplinei Fighting,
precum si la actualizarea Regulamentului Arbitrilor de Ju-Jitsu.

DI Constantin Vacarenco, Director al Comisiei de Arbitri din cadrul Federatiei
Balcanice de Ju-Jitsu din anul 2010, reales in septembrie 2016. DI. Vacarenco a condus un curs de
arbitraj pentru formare noi licente cu ocazia Campionatului Balcanic 2024, unde au participat peste
10 candidati. De asemenea, DI. Vacarenco a fost Arbitrul Sef al Campionatului Balcanic.
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DI. Tudor Mihaita, membru in Comisia de Jiu-Jitsu Ne-Waza a JJIF, a participat la
discutiile privind actualizarea regulamentului de concurs ale acestei discipline.

DI. Patru Aurel, in calitate de Presedinte al Federatiei Mondiale de Karate Shotokan
SKDUN a coordonat organizarea Campionatelor Europene si Mondiale SKDUN din anul 2024. In
calitate de presedinte al Federatiet SKDUN, impreuna cu reprezentantii federatiilor mondiale de
karate WTKU si WUKF a contribuit la pregatirea si organizarea competitiei de karate din cadrul
Gimnaziadei Scolare organizate de catre ISF in Bahrein, in perioada 23 — 31 Octombrie 2024. In
luna ianuarie 2024 — Federatia Mondiala SKDUN si Federatia Europeana SKDUN au fost acceptate
ca membre TAFISA (Federatia International Sportul pentru Toti) iar in anul 2023 a contribuit la
afilierea SKDUN si la ICSSPE (International Council of Sport Science and Physical Education)
ICSSPE SI TAFISA sunt organizatii mondiale prestigioase, recunoscute de CIO.

DI. Nagel Adrian — Presedinte Comisia de arbitri karate IKU. In calitate de Presedinte
al comisiei de arbitri IKU, a condus brigada de arbitri, a supervizat organizarea competitiilor si
stagiilor de arbitraj internationale oficiale.

DI. Iordachescu Nicolae — membru comisia tehnica internationala Karate IKU.
DL Tripa Ioan Andrei — Ofiter adminitrativ si relatii media.

DI Tavarez Sabino Da Luz Frederico este membru in boardul director al Federatiei
Europene de Wado Kai. Membru in Comisia tehnica a Federatiei Europene de Wado Kai.
Imbunatatire la metodologia organizarii evenimentelor internationale.

DI Tripa Ioan Andrei a fost numit membru in comisia sportiva a Federatiei Europene
de Wado Kai.

DI1. Ovidiu Covaci
* Secretar General Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In aceasta calitate a organizat intreaga
activitate a IQKDF.
» Responsabil Comisie Arbitraj probe Tehnice in Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In
aceasta calitate a organizat cursuri si seminarii pentru formarea si imbundtdtirea prestatiei
Judecatorilor Tehnici la probele tehnice Thao Quyen.
* Responsabil Comisie de Armonizare Tehnica in Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In
aceasta calitate a organizat cursuri si seminarii pentru imbunatatirea si uniformizarea programei
tehnice la probele tehnice Thao Quyen.

DI. Stefan Prigoreanu
* Responsabil Comisie Tam Khi The in Federatia Internationala de Qwan Ki Do. In aceasta calitate
a organizat cursuri i seminarii pentru formarea si Tmbunatdtirea practicii gimnasticii energetice
Tam Khi The.

DI. Mircea Variu
* Responsabil Comisie Medicala si Antidoping in Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In
aceasta calitate a organizat cursuri de prim ajutor cu instructorii si antrenorii de Qwan Ki Do. A
supervizat respectarea normelor sanitare in vigoare.

DI. Simon Robert
* Co-responsabil Comisie Medicala si Antidoping in Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In
aceastd calitate a contribuit la pregatirea teoretica a specialistilor din Qwan Ki Do (antrenori,
instructori, arbitri) cu privire la protocoalele de prim ajutor in vigoare.
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DI. Codrut Befu
» Co-Responsabil Comisie Qwan Ki Do Vo Dai in Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In
aceasta calitate a organizat cursuri si seminarii pentru formarea si Tmbundtatirea practicii Qwan Ki
Do Vo Dai (lupta libera).

DLI. Florin Obreja
* Co-Responsabil Comisie Phong Ve in Federatia Internationald de Qwan Ki Do. In aceasta calitate
a organizat cursuri si seminarii pentru formarea si imbundtatirea practicii Phong Ve in Qwan Ki Do
(auto-aparare).

DI. Adrian Cojocariu
* Responsabil Comisie Formare si Perfectionare Specialisti in Federatia Internationald de Qwan Ki
Do. In aceasta calitate a organizat cursuri si seminarii teoretice si practice pentru formarea si

perfectionarea antrenorilor si instructorilor la nivel mondial.

Organismele internationale la care suntem afiliati nu au facut modificari in statutele si
regulamentele de organizare si functionare.

Secretar General,

Petricd Bulmaga

Bulmaga Petrica
12/03/2025 15:58:47 UTC+02
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