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FEDERATIA ROMANA DE ARTE MARTIALE
Bdul Basarabia nr. 37 — 39, Sector 2, Bucuresti
Tel/Fax: 021.317.00.73; Mobil: 0739884387
Email: frartemartialei@gmail.com, fram_w(@yahoo.com Website:www.fram.ro

INFORMATII PE SCURT

Federatia Romana de Arte Martiale, in anul 2023, a desfasurat multiple activititi care au
condus la o promovare de calitate a sportului in general si a artelor martiale in special, atit in
randul marelui public cét si al practicantilor de arte martiale, la nivel national si international.
Printre aceste activititi enumeram:

v FRAM. a organizat si desfasurat toate activitdtile cuprinse in calendarul
competitional 2023.

v Pe data de 25 martie 2023 a avut loc Adunarea Generala Ordinard a Federatiei
Romdne de Arte Martiale, desfasuratd cu succes in Bucuresti, la Complexul Sportiv
National "Lia Manoliu" - Hotel Sport.

133 de cluburi sportive, membre F. R. A. M. au ales si isi trimitd reprezentantii la aceastd
Adunare Generald 2023, realizdndu-se o prezentd de 86% din totalul cluburilor membre
F. R. A. M. Coeficientul de prezentd este o performanti comparabild cu procentele
realizate in anii anteriori.

Adunarea Generald a aprobat ca incd 55 de membri afiliati provizoriu sa devind membri ai
federatiei, astfel incat F.R.A.M. are 188 de membri cu drepturi depline.

v’ Pe | iunie 2023, peste 130 de sportivi, membri ai Federatiei Romdne de Arte Martiale,
au participat la evenimentul ~Ziua Copiilor Sportivi” organizat de Ministerul Sportului /
Agentia Nationald pentru Sport, pe stadionul din cadrul Complexului Sportiv National
”Arcul de Triumf”.

Sportivii membri F.R.A.M.,, o parte avand deja titluri de campioni nationali, europeni
sau/si mondiali la categoria lor de varstd, au sustinut ateliere demonstrative sub
indrumarea antrenorilor prezenti.

Spiritul Budo, valorile si practicile samurailor, eticheta gi cunostintele mostenite din
China, Vietnam, Brazilia si Japonia, disciplina si perseverenta, alaturi de jocurile specifice
varstei si ocaziei speciale de 1 iunie, au adus cétre zona destinata activitatilor F.R.A.M.,
multi copii insotiti de périnti sau chiar de alti antrenori ale altor discipline sportive.
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Seria demonstratiilor de arte martiale, din partea F.R.A.M. a fost realizatid de practicanti
avand varste cuprinse intre 4 si 58 de ani, din: Ju Jitsu, Karate SKDUN, Qwan Ki Do, Ju-
Jitsu/ Brazilian Jiu Jitsu.

v' Pe I iunie 2023 F.R.A.M. a participat, la invitatia Parlamentului Romdniei - Camera
Deputatilor, in calitate de partener al evenimentului ’Porti deschise”, manifestare ce a
atras un numar de peste 21.000 de copii si insotitorii acestora.

Desi inceput in 2007, in 2023 este prima editie a evenimentului “Porti deschise” la care
artele martiale sunt reprezentate in general, prin Federatia Romand de Arte Martiale
(F.R.A.M.) ce a fost invitata 1n calitate de partener.

138 de sportivi legitimati ai Federatiei Roméne de Arte Martiale, alituri de instructori,
antrenori, maestrii emeriti ai sportului — toti membri F.R.AM., au fost prezenti la
manifestarea realizatd la Palatul Parlamentului — Camera Deputatilor, si au oferit
participantilor la evenimentul “Porti deschise” o experienti plicutd, prin joc si miscare.

Reprezentanti oficiali din partea F.R.A.M. la acest eveniment au fost: dnul Florentin
Marinescu (Presedinte) si dnul Petricd Bulmaga (Secretar General).

v’ Federatia Romdnd de Arte Martiale, a participat cu succes, in calitate de partener,
pentru al doilea an consecutiv, la seria de manifestdri cuprinsd in proiectul "Sdptimdéna
Europeand a Sportului’ #BeActive, realizat sub egida Agentiei Nationale pentru Sport, in
perioada 23.09.2023- 30.09.2023.

In anul 2023, pentru a imbunatéti nivelul tehnic al antrenorilor si al instructorilor (in
colaborare cu C.N.F.P.A.), Federatia Roména de Arte Martiale a organizat doud cursuri
de formare si perfectionare antrenori, comun pentru toti membrii sai:

1. Primul stagiu a fost desfasurat la Poiana Brasov, in perioada 21-24.09.2023, la care
au fost prezenti 112 antrenori si 164 instructori, din toate cele 7 ramuri F.R.A.M. .

"Stagiul anual de pregétire academica si practicd" organizat de F.R.A.M. la Poiana Brasov,
a reunit pentru prima oard un numér impresionant de specialisti. Cei peste 250 de antrenori si
instructori, care s-au pregatit Impreund d.p.d.v. teoretic si practic, au demonstrat puterea,
uniunea si forta federatiei.

Aceasti editie a fost un succes, atingdndu-se mult mai mult decat obiectivele propuse.

2. Al doilea curs a fost organizat la Bucuresti — in cadrul CSN “Lia Manoliu”, in
perioada 24-26.11.2023 - la acesta au fost prezenti —11 antrenori si 14 instructori.
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v’ Federatia Romdnd de Arte Martiale, in calitate de furnizor de formare profesionald ce
detine autorizatia seria B nr. 0013053/14.06.2021, F.RA.M. a continuat §i in 2023
organizarea de grupe de cursuri de formare profesionald pentru ocupatia de ‘Instructor
Sportiv’ (Cod COR 342202) - activitate ce a inceput in noiembrie 2022 si care continud si
in anul 2024,

Cursurile de formare profesionald desfigurate de F.R.A.M. sunt recunoscute de Ministerul
Muncii si Solidaritdtii Sociale precum si de Ministerul Educatiei, prin Comisia de
autorizare a furnizorilor de formare profesionala a adultilor, din Municipiul Bucuresti.

Cei 25 de cursanti inscrisi in anul 2023 (14 cursanti in grupa 1 din 2023 in perioada 31
martie — 30 aprilie, 11 cursanti in grupa 2 din 2023 in perioada 04 mai — 14 mai au absolvit
cu succes si examenul de certificare.

Desfasurarea tuturor activititilor din calendarul competitional 2023 a condus la realizarea

obligatiilor asumate in contractul de finantare incheiat cu Minsterul Sportului / Agentia
Nationala pentru Sport, pe anul 2023, dintre care exemplificim:

» s-au utilizat sumele alocate (atdt de la buget cit si din veniturile proprii) pentru
finantarea programelor aferente activitatilor, potrivit destinatiilor stabilite prin contract;

e au fost realizate toate activitifile prevdzute in contractul de finantare;
¢ au fost transmise la timp toate datele solicitate in contract;

e au fost transmise, la termenele prevazute, rezultatele obtinute la campionatele nationale
s1 internationale;

e la data de 31.12.2023 F.R.A.M. avea afiliate un numar de 188 structuri sportive (cu
statut de membru deplin);

* numdrul de sportivi legitimati si inregistrati in evidenta F.R.A.M., care au avut viza
pentru anul 2023, este de 5606;

¢ 139 antrenori, 351 arbitri si 154 instructori sportivi - legitimati si inregistrati in evidenta
F.R.A.M., au avut viza pentru anul 2023;

* 79 maestri emeriti ai sportului si maestri ai sportului, 33 antrenori emeriti — legitimati si
inregistrati in evidenta F.R.A.M., au avut viza pentru anul 2023;
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¢ Romaénia a fost bine reprezentatd in anul 2023 la nivel international, obtindnd ca natiune
multe locuri pe podiumurile mondiale si europene, cu ajutorul sportivilor sii, membri ai
Federatiei Romane de Arte Martiale. Mentiondm aici:

» locul I — Cupa Europeana de Duo & Show (Ju-Jitsu);

» locul I — Campionatul Balcanic de Ju-Jitsu;

» locul I — Campionatul European de Karate SKDUN;

» locul I — Campionatul Mondial de Karate SKDUN;

» locul I — Campionatul European de Qwan Ki Do;

» locul I — Campionatul Mondial de Ashihara Karate;

» locul II — Campionatul European de Ju-Jitsu U16, U18 & U21;
» locul I — Campionatul European de Karate IKU.

O mare parte din activitdti au fost promovate prin secretariatul F.R.A.M. cét si prin proiectul
de comunicare si imagine.

Acest proiect cuprinde comunicarea pe canalele on-line ale Federatiei Roméine de Arte
Martiale (website www.fram.ro, conturi proprii de Facebook, Instagram si Youtube:
#FederatiaRomanaDeArteMartiale) cét si relatia cu cluburile membre F.R.A.M., Ministerul
Muncii si Solidarititii Sociale, Agentia Nationald pentru Sport, Institutul National de
Cercetare pentru Sport, C.N.F.P.A.
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COMPETITII NATIONALE

Competitiile nationale cuprinse 1n programul de activitati al F.R.A.M. pe anul 2023
(campionate nationale si cupe nationale) s-au desfisurat pentru fiecare ramura sportiva din
F.R.A.M. si pentru toate grupele de varstd, in conformitate cu regulamentele de concurs
specifice, si in concordanti cu regulamentele federatiilor internationale la care F.R.A.M. este
afiliata.

La competitii au participat doar sportivi legitimati la cluburile afiliate Federatiei
Romaéne de Arte Martiale, si care au avut viza la zi.

A) JU-JITSU:

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE JU-JITSU
Virsta: U8, U10, U12, U14, Ul6, U18, U21, seniori si veterani
Data: 16-19.02.2023
Locatie: Giurgiu, jud. Giurgiu
Probe concurs: Duo, Fighting, Show, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)
Cluburi participante: 25
Sportivi participanti: 612

2. CUPA ROMANIEI LA JU-JITSU
Varsta: U8, U10, U12, U14, Ul6, U18, U21, seniori si veterani
Data: 02-03.09.2023
Locatie: Tecuci, jud. Galati
Probe concurs: Duo, Fighting, Show, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)
Cluburi participante: 14
Sportivi participanti: 303

B) KARATE SKDUN

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE SKDUN - probe individuale
Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani
Data: 04 — 05.03.2023
Locatie: sala Gabriela Szabo, Voluntari
Probe concurs: kata individual, kumite ippon shobu, kumite sanbon shobu, jiyu kumite,
ippon kumite, sanbon kumite
Cluburi participante: 40
Sportivi participanti: 700

2. CUPA ROMANIEI DE KARATE SKDUN - probe individuale
Vérsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani
Data: 28 —29.04.2023
Locatie: sala Gabriela Szabo, Voluntari

Raport de activitate al F.R.A.M, pe anul 2023 - Pagina 6 din 21



Probe concurs: kata individual, kumite ippon shobu, kumite sanbon shobu, jiyu kumite, ippon kumite,
sanbon kumite

Cluburi participante: 40

Sportivi participanti: 600

3. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE SKDUN - probe echipe
Viérsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tinere si seniori
Data: 18.11.2023
Locatie: sala Gabriela Szabo, Voluntari
Probe concurs: kata individual, kumite ippon shobu, kumite sanbon shobu, jiyu kumite, ippon kumite
Cluburi participante: 32
Sportivi participanti: 550

C) QWAN KI DO

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Vérsta: Copii (4-8 ani), M+F
Data: 03-04.03.2023
Locatie: BOTOSANI, Judet Botosani, Sala Polivalenti ,,Elisabeta Lipd”
Probe concurs: Tehnica individuald (THAO QUYEN)
Cluburi participante: 22
Sportivi participanti: 222

2. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO

Virsta: Juniori Mici (9-12 ani), M+F

Data: 04-05.03.2023

Locatie: Botosani, Judet Botosani, Sala Polivalenti ,,Elisabeta Lipa”

Probe concurs: Tehnica individuald (THAO QUYEN), Tehnici sincron pe echipe (THAO
QUYEN SINCRON)

Cluburi participante: 27

Sportivi participanti: 368

3. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Vérsta: Juniori 2 (13-15 ani), M+F
Data: 04-05.03.2023
Locatie: Botosani, Judet Botosani, Sala Polivalents ,,Elisabeta Lipa”
Probe concurs: Tehnicd individuald (THAO QUYEN), Tehnica sincron pe echipe (THAO
QUYEN SINCRON)
Cluburi participante: 27
Sportivi participanti: 163

4. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Varsta: Copii (7-8 ani), M+F
Data: 05-06.05.2023
Locatie: Bac#u, Judet Baciu, Sala Polivalenta ,,Narcisa Lecusanu”
Probe concurs: Lupti conventionald (SONG LUYEN), Lupta competitionald (GIAO DAU)
Cluburi participante: 24
Sportivi participanti: 103
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5. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Varsta: Juniori Mici (9-12 ani), M+F
Data: 05-07.05.2023
Locatie: Bacau, Judet Baciu, Sala Polivalenta ,,Narcisa Lecusanu”
Probe concurs: Luptd conventionald (SONG LUYEN), Lupti competitionald (GIAO DAU)
Cluburi participante: 26
Sportivi participanti: 290

6. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO
Virsta: Juniori 2 (13-15 ani), M+F
Data: 05-07.05.2023
Locatie: Bacau, Judet Bacéu, Sala Polivalenta , Narcisa Lecusanu”
Probe concurs: Lupté conventionald (SONG LUYEN), Lupta competitionald (GIAO DAU) Cluburi
participante: 25
Sportivi participanti: 142

7. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO

Viérsta: Juniori 1 (16-17 ani), Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Data: 12-14.05.2023

Locatie: Roman, Judet Neamt, Sala Sporturilor

Probe concurs: Tehnica individuald (THAO QUYEN), Tehnica sincron pe echipe (THAO
QUYEN SINCRON), Lupté conventionald (SONG LUYEN), Lupta
competitionald (GIAO DAU)

Cluburi participante: 31

Sportivi participanti: 341

8. CAMPIONATUL NATIONAL DE QWAN KI DO — ARME TRADITIONALE
Varsta: Juniori 2 (13-15 ani), Juniori 1 (16-17 ani), Seniori (18-39 ani),
Veterani (peste 40 ani) , M+F
Data: 09-10.12.2023
Locatie: Roman, Judet Neamt, Sala Sporturilor
Probe concurs: Tehnicd individuala (THAO LO), Lupti conventionald (SONG LUYEN
CO VO DAO), Lupta competitionald (GIAO DAU CO VO DAO)
Cluburi participante: 27
Sportivi participanti: 220

D) ASHIHARA KARATE

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE ASHIHARA KARATE
Varsta: -8, -10, -12, -14, -16, -18, +18, +35
Data: 31.03 —02.04. 2023
Locatie: Sala Sporturilor Dumitru Popescu Colibasi Bragsov
Probe concurs: 4
Cluburi participante: 22
Sportivi participanti: 453
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E) KARATE IKU

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE IKU 2023
Vérsta: minicadeti, cadeti, juniori, seniori si veterani.
Data: 20-21.05.2023
Locatie: Sala jocuri sportive a Universitétii Oradea, Oradea, Jud. Bihor.
Probe concurs: Kata individual, Kumite Individual (Sanbon, Nihon si Ippon), kata echipe,
kumite echipe, kumite echipe rotativ
Cluburi participante: 26
Sportivi participanti: 184

2. CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE IKU - COPII
Varsta: Copii 6 — 13 ani.
Data: 27.05.2023
Locatie: Sala Polivalentd Piatra Neamt, Piatra Neamt, jud. Neamt
Probe concurs: Kata individual, Kumite Individual (Nihon), kata echipe
Cluburi participante: 18
Sportivi participanti: 157 de sportivi.

3. CUPA ROMANIEI DE KARATE IKU, 2023
Varsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, seniori si veterani.
Data: 30.09.-1.10.2023
Locatie: Sala Sport a Universitatii de Vest Timisoara, Timisoara, jud. Timis.
Probe concurs: Kata individual, Kumite Individual (Sanbon si Ippon), kata echipe, kumite
echipe, kumite echipe rotativ
Cluburi participante: 24
Sportivi participanti: 252 de sportivi.

F) JU-JITSU / BRAZILIAN JIU JITSU

1. CAMPIONATUL NATIONAL DE JU JITSU/BRAZILIAN JIU JITSU — COPII SI JUNIORI,
2023
Varsta: copii si juniori
Data: 24 - 25.02.2023
Locatie: Braila
Probe concurs: - brazilian jiu-jitsu — proba GI
Cluburi participante: 11
Sportivi participanti: 220

2, CAMPIONATUL NATIONAL DE JU JITSU/BRAZILIAN JIU JITSU — ADULTI SI MASTER,
2023
Varsta: adulti si master
Data: 06 - 07.10.2023
Locatie: Cheile Gradistei Fundata
Probe concurs: - brazilian jiu-jitsu — proba GI si no GI
Cluburi participante: 9
Sportivi participanti: 91
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3. CUPA ROMANIEIL, PE ECHIPE, DE JU JITSU/BRAZILIAN JIU JITSU — ADULTI SI
MASTER, 2023
Vérsta: adulti si master
Data: 18 - 19.11.2023
Locatie: Bucuresti
Probe concurs: - brazilian jiu-jitsu — proba GI si no GI
Cluburi participante: 4
Sportivi participanti: 41

COMPETITII INTERNATIONALE OFICIALE

Federatia Roména de Arte Martiale a fost angrenati in anul 2023 in numeroase
competitii oficiale, conform programului federatiilor internationale la care este afiliata.
Participarea la aceste competitii s-a facut cu respectarea legislatiei in vigoare, respectiv cu
autorizatie din partea Ministerului Sportului / Agentiei Nationale pentru Sport, de a reprezenta
Roménia In competitiile internationale.

Astfel, in anul 2023, loturile nationale au participat la urméatoarele competitii
internationale oficiale:

1. CUPA EUROPEANA DE DUO & SHOW
Varsta: U10, U12, U14, Ul6, U18, U21, seniori
Data: 11-12.02.2023
Locatie: Beveren, Belgia
Probe concurs: Duo, Show
Sportivi participanti din Roménia: 22
Roménia s-a clasat pe locul I ca numér de medalii obtinute (9 AUR, 7 ARGINT, 4 BRONZ)

2. CAMPIONATUL EUROPEAN DE JU-JITSU- Ul6, U18 & U21
Varsta: U16, U18, U21
Data: 10-12.03.2023
Locatie: Verquin, Franta
Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)
Sportivi participanti din Roméania: 76
Roménia s-a clasat pe locul II ca numar de medalii obtinute (13 AUR, 12 ARGINT, 15 BRONZ).

3. GRAND PRIX PARIS
Vérsta: seniori
Data: 22-23.04.2023
Locatie: Paris, Franta
Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)
Sportivi participanti din Roménia: 3
Roménia s-a clasat pe locul XVIII ca numér de medalii obtinute (1 BRONZ).
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. CAMPIONATUL MONDIAL DE JU-JITSU- SENIORI & PARA

Virsta: seniori

Data: 15-20.07.2023

Locatie: Ulan Bator, Mongolia

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roménia:8

Roménia s-a clasat pe locul X ca numar de medalii obtinute (1 AUR, 2 ARGINT, 2 BRONZ).

. CAMPIONATUL MONDIAL DE JU-JITSU-VETERANI

Virsta: veterani

Data: 15.07.2023

Locatie: Ulan Bator, Mongolia

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roménia: 6

Roménia s-a clasat pe locul V ca numér de medalii obtinute (1 AUR, 2 ARGINT, 1 BRONZ).

. CUPA MONDIALA DE JU-JITSU - U14

Viérsta: U14

Data: 21.08.2023

Locatie: Astana, Kazahstan

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roménia: 4

Roménia s-a clasat pe locul VI ca numir de medalii obtinute (2 ARGINT).

. CAMPIONATUL MONDIAL DE JU-JITSU- Ul6, U18 & U21

Varsta: Ul6, U18 & U21

Data: 22-25.08.2023

Locatie: Astana, Kazahstan

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roméania: 47

Roménia s-a clasat pe locul VI ca numér de medalii obtinute (6 AUR, 5 ARGINT, 14 BRONZ).

. CAMPIONATUL BALCANIC DE JU-JITSU

Varsta: U10, U12, U14, U16, U18, U21, seniori

Data: 15-17.09.2023

Locatie: Podgorica, Muntenegru

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roméania: 174

Roménia s-a clasat pe locul I ca numar de medalii obtinute (53 AUR, 52 ARGINT, 67 BRONZ).

. JOCURILE MONDIALE COMBAT GAMES JU-JITSU

Vérsta: seniori & Para

Data: 21-30.10.2023

Locatie: Riad, Arabia Sauditi

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)
Sportivi participanti din Roménia: 3

Roménia a obtinut 2 medalii (1 AUR, 1 BRONZ).
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. CAMPIONATUL EUROPEAN DE JU-JITSU- SENIORI

Varsta: seniori

Data: 23-26.11.2023

Locatie: Zagreb, Croatia

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roméania: 17

Romania s-a clasat pe locul VII ca numir de medalii obtinute (2 AUR, 1 ARGINT, 4 BRONZ).

. CAMPIONATUL EUROPEAN DE JU-JITSU - VETERANI

Virsta: veterani

Data: 26.11.2023

Locatie: Zagreb, Croatia

Probe concurs: Duo, Show, Fighting, Jiu-Jitsu (Ne-Waza)

Sportivi participanti din Roménia: 3

Roménia s-a clasat pe locul VII ca numiar de medalii obtinute (1 AUR, 1 ARGINT, 1 BRONZ).

. CAMPIONATUL EUROPEAN DE KARATE SKDUN

Vérsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani

Data: 31.03 — 02.04.2023

Locatie: Lignano Sabbiadoro, Italia

Probe concurs: kata individual, kumite ind ippon shobu, kumite ind sanbon shobu, Jiyu ippon
kumite, master, kata echipe, kumite echipe

Sportivi participanti din Romania: 75

Roménia s-a clasat pe locul 1 ca numir de medalii obtinute: 95 (50 AUR, 38 ARGINT, 7 BRONZ).

. CAMPIONATUL MONDIAL DE KARATE SKDUN

Viérsta: copii, minicadeti, cadeti, juniori, tineret, seniori si veterani

Data: 29.09 -01.10.2023

Locatie: Halkida, Grecia

Probe concurs: kata individual, kumite ind ippon shobu, kumite ind sanbon shobu, J iyu ippon
kumite, master, kata echipe, kumite echipe

Sportivi participanti din Roménia: 72

Roménia s-a clasat pe locul 1 ca numér de medalii obtinute: 99 (45 AUR, 32 ARGINT, 22 BRONZ).

. CAMPIONATUL EUROPEAN DE QWAN KI DO

Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F

Data: 13-16 APRILIE 2023

Locatie: COTTBUS, GERMANIA

Probe concurs: Tehnica individuals (THAO QUYEN), Tehnici sincron pe echipe (THAO
QUYEN SINCRON). Lupti conventionald (SONG LUYEN), Lupta
competitionald (GIAO DAU)

Probe concurs cu arme traditionale: Tehnica individualid (THAO LO), Lupta conventionald
(SONG LUYEN CO VO DAO), Lupti competitionald (GIAO DAU CO VO DAO)

Sportivi participanti din Romaénia: 53

Roménia s-a clasat pe locul 1 ca numér de medalii obtinute (34 AUR, 20 ARGINT, 12 BRONZ).

15. CAMPIONATUL MONDIAL DE ASHIHARA KARATE

Varsta: Cadeti 1, Juniori 2, Juniori 1, Seniori, Veterani, Masters

Data: 1-6 Noiembrie 2023

Locatie: Matsuyama, Japonia

Probe concurs: Kumite, Kumite New Style, Kata Individual, Kata Echipe
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Sportivi participanti din Romania: 80
Roménia s-a clasat pe locul 1 ca numir de medalii obtinute (22 AUR, 15 ARGINT, 21 BRONZ).

16. CAMPIONATUL EUROPEAN DE KARATE IKU, 2023
Varsta: minicadeti, cadeti, Jjuniori, seniori
Data: 25-29.10.2023
Locatie: Novo Mesto, Slovenia
Probe concurs: Kata individual si echipe, Kumite Sanbon/Ippon individual si echipe
Sportivi participanti din Roménia: 80
Roménia s-a clasat pe locul 2 ca numir de medalii obtinute (24 AUR, 22 ARGIN T, 40 BRONZ).

17. CAMPIONATUL EUROPEAN DE WADO KAI
Virsta: 11-65 ANI
Data: 03-05.11.2023
Locatie: Schiltigheim — STRASBOURG, FRANTA
Probe concurs: Kata individual, kumite individual, kata echipe, kumite echipe.
Sportivi participanti din Romania: 23
Romaénia s-a clasat pe locul 5 ca numir de medalii obtinute (6 AUR, 6 ARGIN! T, 14 BRONZ).
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ACTIVITATE LOTURI NATIONALE

in cadrul Federatiei Roméne de Arte Martiale, loturile nationale sunt alcituite, dupa

Cum urmeaza:

- Karate SKDUN,

- Qwan Ki Do,

- Ashihara Karate,

- Karate IKU,

- Wado Kai Karate,

- Ju-Jitsuy,

- Ju-Jitsu / Brazilian Jiu-Jitsu.

La baza selectiei in loturi au stat rezultatele obtinute la campionatele nationale, la
competitiile oficiale internationale din anii precedenti, dar si profilul moral al sportivilor si
antrenorilor.

Planurile de pregitire sunt realizate de colectivele tehnice departamentale si aprobate de
catre biroul federal. Aceste planuri au fost respectate in procesul de pregitire centralizat si au
fost adaptate conform regulamentelor nationale si internationale.

De asemenea, planurile au fost adaptate timpilor de pregitire centralizati precum si
pregatirii la cluburi, acest lucru realizindu-se si datoritd faptului cd foarte multi dintre sportivii
membri F.R.A.M. sunt angajati in diverse domenij de activitate care nu le permit sa se
pregéteascd doar in cadrul loturilor.

A) KARATE SKDUN

1. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE SKDUN:

Virsta: cadeti, juniori, tineret si seniori

Perioada: 05 — 08.05.2023

Locatie: Valea Doftanei

Numir participanti: 12

Obiectivul intalnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national largit, si
perspectiva ca acestia s poati reprezenta Roménia la competitiile
internationale in urmatoarea perioada.

2. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE SKDUN:

Virsta: cadeti, juniori, tineret si seniori

Perioada: 09 — 12.06.2023

Locatie: Valea Doftanei

Numir participanti: 20

Obiectivul intlnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national largit, si
perspectiva ca acestia sd poata reprezenta Romania la competitiile
internationale in urmatoarea perioada.
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3. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE SKDUN:

Varsta: cadeti, juniori, tineret si seniori

Perioada: 14 - 18.08.2023

Locatie: Valea Sipotului - Moroeni

Numdr participanti: 37

Obiectivul intélnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national largit, si
perspectiva ca acestia s poati reprezenta Romania la competitiile
internationale in urmatoarea perioada.

4. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE SKDUN:

Varsta: cadeti, juniori, tineret si seniori

Perioada: 21 —25.08.2023

Locatie: Valea Sipotului - Moroeni

Numir participanti: 30

Obiectivul intalnirii: de a verifica nivelul tehnic al unor sportivi din lotul national largit, si
perspectiva ca acestia si poati reprezenta Romania la competitiile
internationale in urmatoarea perioadi.

B) QWAN KI DO

1. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Vérsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 14-15.01.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numdr participanti: 70 (60 sportivi, 10 tehnicieni)
Obiectivul intélnirii: pregitire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

2. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Vérsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 11-12.02.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numdr participanti: 70 (60 sportivi, 10 tehnicieni)
Obiectivul intalnirii: pregatire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

3. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Vérsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 25-26.02.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numar participanti: 70 (60 sportivi, 10 tehnicieni)
Obiectivul intalnirii: pregatire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

4. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Vérsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 11-12.03.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt

Numdr participanti: 61 (56 sportivi, 5 tehnicieni)
Obiectivul intalnirii: pregitire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023
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5. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Vérsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 18-19.03.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numir participanti: 59 (52 sportivi, 7 tehnicieni)
Obiectivul intélnirii: pregitire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

6. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 25-26.03.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numdr participanti: 59 (52 sportivi, 7 tehnicieni)
Obiectivul intalnirii: pregatire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

7. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 01-02.04.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numdr participanti: 58 (51 sportivi, 7 tehnicieni)
Obiectivul intalnirii: pregatire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

8. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Varsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 01-10.04.2023
Locatie: Iasi, Jud. lasi
Numér participanti: 33 (29 sportivi, 4 tehnicieni)
Obiectivul intlnirii: pregatire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

9. PREGATIRE LOT NATIONAL DE QWAN KI DO:
Vérsta: Seniori (18-39 ani), Veterani (peste 40 ani) , M+F
Perioada: 08-09.04.2023
Locatie: Roman, Jud. Neamt
Numér participanti: 58 (51 sportivi, 7 tehnicieni)
Obiectivul intlnirii: pregitire participare la Campionatul European de Qwan Ki Do — Aprilie 2023

C) ASHIHARA KARATE

1. PREGATIRE LOT NATIONAL DE ASHIHARA KARATE:

Vérsta: Cadeti 1, Juniori 2, Juniori 1, Seniori, Veterani

Perioada: 24-26 februarie 2023

Locatie: Poiana Brasov, Hotel Caraiman.

Numdr participanti: 80

Obiectivul Intélnirii: Pregatire centralizati a lotului national de Kumite si Kata, pregitire fizics
generald, consolidarea tehnicilor de sabaki conform regulamentului de concurs,
consolidarea kata-urilor impunse pentru Campionatul Mondial de Ashihara Karate din
Japonia.
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2. PREGATIRE LOT NATIONAL DE ASHIHARA KARATE:

Viérsta: Cadeti 1, Juniori 2, Juniori 1, Seniori, Veterani

Perioada: 17-19 Martie 2023

Locatie: Poiana Brasov, Hotel Caraiman.

Numir participanti: 40

Obiectivul intdlnirii: Pregitire centralizati a lotului national de Kumite si Kata, pregitire fizica
specificd, perfectionarea tehnicilor de sabaki conform regulamentului de concurs,
perfectionarea kata-urilor impunse pentru Campionatul Mondial de Ashihara Karate din
Japonia

3. PREGATIRE LOT NATIONAL DE ASHIHARA KARATE;:
Virsta: Cadeti 1, Juniori 2, Juniori 1, Seniori, Veterani
Perioada: 21-23 Tulie
Locatie: Poiana Brasov, Hotel Olimpic.
Numir participanti: 27
Obiectivul intdlnirii: Pregatire centralizati a lotului national de Kata, perfectionarea kata-urilor
impuse pentru Campionatul Mondial din Japonia si evaluarea executiilor kata-urilor.

4. PREGATIRE LOT NATIONAL DE ASHIHARA KARATE:

Virsta: Masters

Perioada: 06 august 2023

Locatie: Poiana Brasov, Sala Ruia.

Numdr participanti: 2

Obiectivul intalnirii: Concurs selectie pentru lotul national; determinarea sportivului care va
reprezenta Roménia la Campionatul Mondial de Ashihara Karate din Japonia, proba
Kata Individual, categoria Masters. S-a efectuat si control anti doping celor doi sportivi
care au luat parte la concurs.

D) KARATE IKU

1. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE IKU:
Viérsta: 9-59 ani
Perioada: 17-19.03 2023
Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara
Numdr participanti: 112
Obiectivul intdlnirii: Pregitirea centralizati lot pentru Campionatul National de Karate IKU 2023

2. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE IKU:
Vérsta: 7-65 ani
Perioada: 17-24.07.2023
Locatie: Venus, Constanta
Numdr participanti: 122
Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizats lot pentru Campionatul National de Karate IKU 2023

3. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE IKU:

Varsta: 7-65 ani
Perioada: 21-27.08.2023
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Locatie: Poiana Brasov, Brasov
Numdr participanti: 61
Obiectivul intalnirii: Pregitirea centralizati Jot pentru Campionatul European de Karate IKU 2023

4. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE IKU:
Virsta: 12-59 ani
Perioada: 06-08.10.2023
Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara
Numdr participanti: 84
Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizati [ot pentru Campionatul European de Karate IKU 2023

5. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE IKU:
Virsta: 12-59 ani
Perioada: 20-22.10.2023
Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara
Numdr participanti: 83
Obiectivul intalnirii: Pregatirea centralizats lot pentru Campionatul European de Karate IKU 2023

6. PREGATIRE LOT NATIONAL DE KARATE IKU:
Virsta: 12-59 ani
Perioada: 03-05.11.2023
Locatie: Sala de sport a CSU UVT Timisoara
Numdr participanti: 74
Obiectivul intlnirii: Refacere lot dupa Campionatul European de Karate IKU 2023

ALTE ACTIVITATI

Pentru a imbunititi nivelul tehnic al antrenorilor, instructorilor si arbitrilor, au fost
organizate in anul 2023, sub egida F.R.A.M. - cursuri de perfectionare cu maestrii din tard si
din striindtate, cursuri de formare si perfectionare arbitrii, stagii cu sportivi, iar pentru
antrenori au fost realizate in completare si cursuri de perfectionare in colaborare cu
CN.FP.A.

Subiectele acestor cursuri de perfectionare au fost diverse printre care: pregitirea
corpului cu exercitii speciale din scoala alergdrii; insusirea corects a combinatiilor de misciri
din artele martiale (pe probe - Kata, Kumite); dezvoltarea calitdtilor motrice; pregiitire,
perfectionare, aplicare si verificare - regulamente si metode de pregtire pentru orice grup3 de
sportivi (orice varsts, de la initiere pani la performanti); noutiti din domeniu.

Foarte utile au fost de asemenea stagiile de pregatire si competitiile de sald pentru

juniorii mici si copii, actiuni organizate cu succes, care au contribuit si la ridicarea nivelului
tehnic al sportivilor si la sprijinirea ideii de dezvoltare prin sport, a noilor generatii.
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Un alt aspect foarte important 1-a constituit activitatea reprezentantilor romani alesi in
forurile internationale la care F.R.A.M. este afiliati, acestia avand o activitate sustinut si
apreciata de cétre partenerii internationali.

Enumerdm reprezentanti romani:

1. D-na Mortelmans Dana, membru in Comisia de F ighting a JJIF

° a participat la discutiile privind propuneri de actualizare a regulamentului de
concurs al acestei discipline, precum si la actualizarea Regulamentului
Arbitrilor de Ju-Jitsu.

2. DL Mihditd Tudor, membru in Comisia de Jiu-Jitsu Ne-Waza a JIIF

* a participat la discutiile privind propuneri de actualizare a regulamentului de
concurs al acestei discipline.

3. DL Vicirenco Constantin, Director al Comisiei de Arbitri din cadrul Federatiei
Balcanice de Ju-Jitsu, din anul 2010, reales in septembrie 2016

* a condus un curs de arbitraj pentru formare noi licente internationale (nivel
Continental C, Continental B si World B), cu ocazia Campionatului Balcanic
2023, la care au participat peste 15 candidati.

® de asemenea, D1. Vicirenco a fost Arbitrul Sef al Campionatului Balcanic.

4. DL Patru Aurel, in calitate de Presedinte al Federatiei Mondiale de Karate Shotokan
SKDUN

* acoordonat organizarea Campionatelor Europene si Mondiale SKDUN din anul
2023.

* indata de 02 mai 2023 cu ocazia Competitiei Open Combat Games, organizati la
Belgrad de citre ESSF, in calitate de presedinte al Federatiei SKDUN a semnat
impreund cu presedintele ESSF (European Sport School Federation) sicu
presedintii federatiilor mondiale de karate WTKU si WUKF un memorandum de
colaboare care pune bazele participarii elevilor din cele trei federatii dupa un
regulament comun de karate, la Campionatele Europene Scolare de Karate.

* 1n data de 07 noiembrie 2023, la Belgrad, in calitate de presedinte al Federatiei
SKDUN a semnat impreuni cu presedintele ISSF (International Sport School
Federation) si cu reprezentantii federatiilor mondiale de karate WTKU si WUKF
un memorandum de colaboare care pune bazele participarii elevilor din cele trei
federatii dupa un regulament comun de karate la Gimnaziada scolard de anul
viitor care se va desfisura in Bahrein.

* indata de 10 — 11 noiembrie a reprezentat in calitate de presedinte, Federatia
SKDUN la Adunarea Generald a ICSSPE (International Council of Sport Science
and Physical Education) care s-a desfisurat la Berlin.
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S. DI Covaci Ovidiu,
a) Secretar General F ederatia Internationald de Owan Ki Do.
* Inaceasti calitate a organizat intreaga activitate a IQKDF.

b) Responsabil Comisie Arbitraj probe Tehnice in F ederatia Internationald de
Owan Ki Deo.

* in aceasti calitate a organizat cursuri si seminarii pentru formarea si
imbunatatirea prestatiei Judeciatorilor Tehnici la probele tehnice Thao Quyen.

¢) Responsabil Comisie de Armonizare Tehnica in Federatia Internationald de
Owan Ki Do.

° In aceasti calitate a organizat cursuri si seminarii pentru imbunitatirea si
uniformizarea programei tehnice Ia probele tehnice Thao Quyen.

6. DI Diaconescu Daniel,

a) Secretar General Comisie Organizare Competitii in F. ederatia Internationald
de Qwan Ki DO.

* in aceasti calitate a inceput demersurile pentru organizarea Campionatului
Mondial de Qwan Ki Do — 2026.

b) Secretar General Comisie Organizare Competitii in Uniunea Europeand de
Owan Ki Do.

* 1n aceasti calitate a pregatit organizarea Campionatuluj European de Qwan Ki Do
- Seniori i Veterani, ce s-a desfdsurat in Germania, in Aprilie 2023.

7. DL. Prigoreanu Stefan, responsabil Comisie Tam Khi The in Federatia
Internationald de Qwan Ki Do.

* in aceasti calitate a organizat cursuri si seminarii pentru formarea si
Imbunatitirea practicii gimnasticii energetice Tam Khi The.

8. DL Variu Mircea, responsabil Comisie Medicals si Antidoping in F. ederatia
Internationald de Qwan Ki Do.
° in aceasti calitate a organizat cursuri de prim ajutor cu instructorii si antrenorii de
Qwan Ki Do. A supervizat respectarea normelor sanitare in vigoare.

9. DI Dascilu Nicoale Stefan, presedinte Comisia Internationald de Organizare.
* Obiectivul activititii: Planificarea si desfagurarea lunari a sedintelor comisiilor
implicate in pregitirea pentru organizarea Campionatului Mondial din J aponia, 2-
6 noiembrie.

10. D1. Nagel Adrian, presedinte Comisia de arbitri karate IRU .
® 1n calitate de Presedinte al comisiei de arbitri IKU, a condus comisia de arbitri, a
supervizat organizarea competitiilor si stagiilor de arbitraj internationale oficiale.
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11. DL Jordichescu Nicolae — membry comisia tehnicd internationald karate IKU
12. DI Tripa Ioan Andrei — ofifer administrativ si relatii media.

13. DLTavarez Sabino Da Luz Frederico este membru in board-ul director al
Federatiei Europene de Wado Kai si membru in Comisia tehnicd a Federatiei
Europene de Wado Kai.

¢ Imbunititire la metodologia organizirii evenimentelor internationale.

Organismele internationale la care F ederatia Romani de Arte Martiale este afi

liatd nu
ut modificdri in statutele i regulamentele de organizare si functionare.

au fac

Secretar General,

Petrici BULMAGA
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