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REGULAMENT  

privind activitatea Comisiei de Apel a Federatiei Romane de Arte Martiale  

 

 

Cap. I STRUCTURA SI COMPETENTE 

 

Art.1 Comisia de Apel este un organism federal cu caracter jurisdictional, componenta sa fiind 

numita de Biroul Federal al FRAM. 

Art.2 Comisia de Apel este formata din: presedinte, vicepresedinte si secretar, persoane competente 

si bune cunoscatoare ale tuturor regulamentelor Federatiei, cu prestigiu recunoscut si conduita 

morala ireprosabila. Presedintele comisiei va avea studii juridice. Președintele reprezinta Comisia 

de Apel in cadrul Biroului Federal, in cadrul Adunarii Generale precum și in alte ocazii oficiale 

unde este solicitata sau necesara reprezentarea Comisiei de Apel.  

Președintele poate delega oricarui alt membru al Comisiei de Apel dreptul de a-l reprezenta, in cazul 

imposibilitatii sale de participare. 

Art.3 Comisia de Apel judeca apelurile introduse de cluburi, asociatii judetene, sportivi, antrenori, 

arbitri, conducatori si altii, care au avut calitatea de parti in dosarele judecate la fond, impotriva 

hotararilor pronuntate de Comisia de Disciplina a FRAM. 

Art.4 Termenul maxim pentru introducerea apelului este de 15 zile de la data comunicarii hotararii 

Comisiei de Disciplina. 

Art.5 Taxele de apel sunt cele stabilite prin hotararea Biroului Federal al FRAM. Apelurile netaxate 

sau care nu sunt depuse in termen vor fi anulate, respectiv respinse ca tardiv introduse, fara a se mai 

intra in analizarea fondului motivelor de apel. 

Art.6 Declararea apelului nu suspenda executarea hotararii luate in prima instanta de Comisia de 

Disciplina 

 

Cap.II PROCEDURA DE SESIZARE A COMISIEI 

 

Art.7  Comisia de Apel este sesizata printr-o cerere scrisa, care va cuprinde: 

a) numele, domiciliul sau resedinta persoanei fizice, iar pentru persoanele juridice, denumirea si 

sediul lor. Se vor mentiona, dupa caz, numarul certificatului de identitate sportiva, numarul de 

telefon, de fax, e-mail; 

b) numele si calitatea celui care angajeaza partea in litigiu, indicandu-se actul din care rezulta 

calitatea, precum si dreptul de a semna; 

c) obiectul si valoarea cererii, daca este cazul, precum si calculul prin care s-a ajuns la determinarea 

valorii; 

d) motivele de fapt si de drept ale apelului, pe care se sprijina fiecare capat de cerere, cu trimitere la 

inscrisurile doveditoare corespunzatoare sau la alte probe. Cand se solicita proba cu martori se va 

indica, in mod obligatoriu si imperativ, numele si domiciliul acestora. 

e) numarul si data hotararii care se ataca 

f) semnatura partii sau a reprezentantului legal si stampila, dupa caz. 

Art.8 Cererea de apel se adreseaza Comisiei si se depune, impreuna cu inscrisurile doveditoare 

(copii certificate conforme cu originalul), la Secretariatul FRAM, atasandu-se cate un exemplar 

pentru fiecare parte care participa la proces si un exemplar suplimentar pentru Comisia de Apel. 

Art.9 Odata cu depunerea apelului se va achita la Secretariatul F.R.A.M. o taxa de analiza  a 

dosarului in valoare de 500 lei. Neachitarea taxei are drept sanctiune anularea apelului. 

Art.10 Secretariatul FRAM va transmite apelul catre Comisia de Disciplina in termen de 7 zile 

lucratoare de la primire. 

Art.11 Comisia de Disciplina, prin Secretarul ei, va transmite Secretariatului FRAM in termen de 7 

zile lucratoare dosarul cauzei cu toate documentele depuse de parți și care au stat la baza pronunțarii 
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hotararii. Dosarul va fi legat, numerotat pe fiecare pagina și va cuprinde un opis al documentelor 

conținute. 

Art.12 Secretariatul FRAM va inainta dosarul in termen de 7 zile lucratoare catre Comisia de Apel. 

In termen de cel mult 5 zile de la primirea apelului, Secretariatul Comisiei de Apel comunică partii 

adverse un exemplar al apelului şi al înscrisurilor însoţitoare cu mentiunea de a depune intampinare 

in termen de maxim 10 zile de la primirea comunicarii apelului. 

Primind apelul, partea adversa va formula si depune la dosarul cauzei o întâmpinare cuprinzând, pe 

de o parte, excepţiile referitoare la apel, iar pe de altă parte răspunsul în fapt şi în drept la această 

cerere si probele propuse în apărare. 

Intampinarea este obligatorie, iar nedepunerea ei in termenul prevazut anterior, atrage decaderea 

acestei partii din dreptul de a mai propune probe si de a invoca exceptii, inafara celor de ordine 

publica. 

Intampinarea, impreuna cu actele aferente, va fi depusa in atatea exemplare cate parti sunt, pentru 

comunicarea ei, si un exemplar suplimentar pentru Comisia de Apel. 

Intampinarea va fi comunicata catre parti. 

Dovezile de comunicare se depun la dosar. 

Art.13 Nedepunerea intampinarii de catre intimat nu impiedica judecarea cauzei si nici nu 

reprezinta recunoasterea pretentiilor apelantului. 

Art.14 De la momentul comunicarii intampinarii, sau de la momentul expirarii termenului pentru 

depunerea intampinarii, Comisia trebuie sa fixeze termenul de judecata in maximum 30 de zile. 

Art.15 Secretarul comisiei va proceda la citarea partilor pentru termenul de judecata, prin scrisoare 

recomandata cu confirmare de primire, dovezile de comunicare urmand sa fie atasate la dosar. 

Art.16 Citarea si orice alte comunicari se fac, dupa caz, la adresa indicata de parte in cerere sau 

intampinare, in contractul si corespondenta dintre parti sau la adresa aflata in evidentele Registrului 

sportiv, pentru structurile sportive. Orice schimbare de adresa nu va fi luata in considerare daca nu a 

fost adusa la cunostinta, in scris, atat Comisiei de Apel cat si celeilalte parti. 

Art.17 Citatia si inscrisurile comunicate partilor se considera inmanate si in cazul in care 

destinatarul a refuzat primirea sau nu s-a prezentat la oficiul postal pentru a le ridica, desi exista 

dovada avizarii sale. 

  

Cap.III JUDECAREA APELULUI 

 

Art.18 Completul de soluționare a apelului la hotararile Comisiei de Disciplina va fi compus din 2 

membri ai Comisiei de Apel. 

Completele de judecata vor fi stabilite prin tragere la sorti, la inceputul fiecarui an calendaristic, in 

prezenta tuturor membrilor Comisiei de Apel, si vor fi numerotate de la 1 la 3, ocazie cu care se va 

semna un proces verbal de catre toti membrii comisiei, act ce va cuprinde componenta nominala a 

fiecarui complet. Ordinea completelor va fi comunicata, prin adresa, la Secretariatul FRAM. 

Apelurile vor fi preluate in ordinea inregistrarii la Comisia de Apel si vor fi distribuite, in aceasta 

ordine, catre completele de judecata, incepand cu completul nr.1. 

Inainte de inceperea solutionarii apelului, completul de judecata verifica daca s-a respectat termenul 

de apel si daca s-a platit taxa aferenta. In caz contrar, va face aplicatiunea prevederilor art.5 din 

prezentul regulament. 

Art.19 In cazul in care au fost indeplinite conditiile prevazute la alineatul precedent, completul de 

judecata dispune trecerea la solutionarea apelului, dand cuvantul celor in cauza spre a-si sustine 

cererea si a propune eventuale probe noi, utile solutionarii cauzei si in legatura directa cu aceasta. 

Art.20 Partile pot participa la judecarea apelului personal sau prin reprezentanti cu procura speciala 

in forma autentica si pot fi asistate/reprezentate de avocati sau de consilieri juridici in temeiul 

legilor care guverneaza aceste profesii. 
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Art.21 Oricare dintre parti poate cere ca litigiul sa fie solutionat in lipsa sa, pe baza actelor de la 

dosar, facand aceasta mentiune in cadrul cererii introductive, in cazul apelantilor, sau printr-o cerere 

separata in cazul celorlate parti. 

Art.22 Lipsa nemotivata a apelantului si neprecizarea, in scris, ca doreste judecarea si in lipsa, 

atrage dupa sine suspendarea judecarii apelului. 

Art.23 Completul de judecata solutioneaza cauza pe baza propriei convingeri a membrilor acestuia, 

formata in urma analizarii hotararii atacate din punct de vedere procedural si regulamentar, a 

documentelor si materialelor aflate la dosarul cauzei, precum si a administrarii oricaror altor probe 

noi solicitate de parti si incuviintate de completul de judecata. Ascultarea martorilor si a expertilor 

se face fara prestare de juramant. 

Art.24 Propunerea probelor noi se poate face numai prin cererea de apel sau prin intampinare, ori 

prin memorii depuse anterior primului termen de judecata. Probele care nu au fost cerute in aceste 

conditii nu vor mai putea fi invocate in cursul litigiului, in afara de cazurile in care: 

a) necesitatea probei ar reiesi din dezbateri; 

b) administrarea probei nu pricinuieste amanarea solutionarii litigiului. 

Art.25 In solutionarea apelului comisia are obligatia de a se pronunta asupra tuturor motivelor de 

apel  invocate. 

Art.26 Dezbaterile vor fi consemnate intr-un Procesul verbal de sedinta care va cuprinde, cel putin, 

urmatoarele elemente: 

a) o scurta descriere a desfasurarii sedintei; 

b) cererile si sustinerile partilor; 

c) motivele pe care se sprijina masurile dispuse; 

d) dispozitivul; 

e) semnaturile membrilor completului. 

Partile au dreptul sa ia cunostinta de actele dosarului, de continutul proceselor verbale, precum si sa 

solicite, daca e cazul, indreptarea eventualelor erori strecurate in cuprinsul acestora.  

  

 

Cap.IV HOTARAREA COMISIEI 

 

Art.27 Procedura de judecata ia sfarsit prin pronuntarea unei hotarari. Hotararea se ia cu unanimite 

de voturi sau, in caz de dezacord, cu majoritate. Membrul comisiei care a avut o alta parere isi va 

redacta opinia separata, cu aratarea considerentelor  pe care aceasta se sprijina. 

Art.28 Deliberarea si pronuntarea hotararii se fac dupa incheierea dezbaterilor fiecarei cauze, cu 

exceptia situatiilor in care, pentru motive temeinice, trebuie amanate, aceasta amanare neputand fi 

mai mare de 15 zile. 

Deliberarea este secreta si apartine in mod exclusiv numai membrilor Completului de judecata. 

Dupa deliberare si dupa stabilirea solutiei se intocmeste dispozitivul hotararii, care se semneaza de 

toti membrii completului. 

Art.29 Solutiile ce pot fi pronuntate de completul de judecata, in urma analizarii apelului, sunt 

urmatoarele:  

- poate pastra hotararea atacata, situatie in care, dupa caz, va respinge apelul, va anula apelul, ori va 

constata perimarea lui. 

- in caz de admitere a apelului, completul poate anula, ori, dupa caz, schimba in tot sau in parte 

hotararea apelata. 

- In cazul in care se constata ca, in mod gresit, Comisia de Disciplina a solutionat cauza fara a intra 

in judecata fondului, ori judecata s-a facut in lipsa partii care nu a fost legal citata, completul va 

anula hotararea atacata si va trimite cauza spre rejudecare Comisiei de Disciplina. 

Art.30 Apelantului nu i se poate crea in propria cale de atac o situatie mai grea decat aceea din 

hotararea atacata. 
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Art.31 Hotararea se redacteaza de catre secretarul comisiei si trebuie sa cuprinda: 

a) componenta nominala a completului de judecata din apel, locul si data pronuntarii hotararii; 

b) numele partilor, dmiciliul sau resedinta lor ori, dupa caz, denumirea si sediul, precum si numele 

reprezentantilor partilor si ale celorlalte persoane care au participat la judecarea apelului; 

c) obiectul litigiului si sutinerile partilor pe scurt; 

d) motivele de fapt si de drept ale hotararii; 

e) semnaturile tuturor membrilor completului de judecata; 

f) termenul de exercitare a caii de atac 

Art.31 Hotararile Comisiei de Apel se numesc “DECIZII” și vor fi inregistrate de catre Secretarul 

Comisiei de Apel, in ordinea emiterii, intr-un registru special, inregistrat la Biroul Federal.  

Registrul reprezinta un document oficial al F.R.A.M. 

Decizia pronuntata de Comisia de Apel se comunica, in scris, de catre secretarul acesteia tuturor 

partilor din proces, precum si Biroului Federal al FRAM si Comisiei de Disciplina a FRAM. 

Art.32 Hotararea pronuntata de Comisia de Apel este definitiva si poate fi atacata cu recurs in 

termen de 15 zile de la comunicare, la Comisia Nationala de Disciplina Sportiva, in conditiile si cu 

respectarea Legii nr.551/2004 si a regulamentelor de aplicare a acesteia. 

 

 

Cap.V Alte Dispozitii 

 

Art.33 Deciziile Comisiei de Apel vor fi puse in aplicare de catre Biroul Federal al FRAM. 

Art.34 Daca sancțiunile aplicate conțin și amenzi, partile obligate la plata acestora, conform 

sentintei Comisiei de Disciplina sau a Deciziei Comisiei de Apel, vor fi suspendați total pana la data 

achitarii acestor amenzi și a taxei de analiza dosar, dar nu mai mult de 12 luni de zile. Daca in 

termen de 12 luni nu au achitat integral amenda stabilita de Comisia de Disciplina sau de catre 

Comisia de Apel, vor fi exclusi din F.R.A.M., conform dispozitiilor statutare, in urma unui referat 

intocmit de Biroul Federal al F.R.A.M. 

Art.35 Persoanele prezente la termenele de judecata au obligația de a avea o atitudine și un 

comportament civilizat. In caz contrar, aceștia pot fi sancționați de Completul de judecata, conform 

capitolului V. 

Art.36 Membrii Comisiei de Apel pot fi schimbați prin decizia Biroului Federal al FRAM. Membrii 

Comisiei de Apel pot renunta, in forma scrisa, la calitatea de membru a Comisiei, cu acordarea unui 

termen de 15 zile. in cazul renuntarii la calitatea de membru, renuntare care se comunica 

Secretariatului FRAM, BIROUL FEDERAL va numi un inlocuitor in termen de 15 zile de la 

comunicarea renuntarii. 

Art.37 In baza unui referat intocmit de catre Secretarul Comisiei de Apel si aprobat de catre 

Presedinte, se va solicita Biroului Federal al FRAM alocarea unor sume strict necesare organizarii 

si desfasurarii sedintelor comisiei de Apel. Biroul Federal aproba si disponibilizeaza sumele 

respective. Biroul Federal poate aproba solutii mai ieftine decat cele solicitate prin referatul 

respectiv (in acest caz trebuie identificate si nominalizate in concret solutiile aprobate), sau poate 

respinge anumite cheltuieli considerate neeligibile. 

Toate cheltuielile facute de membrii Comisiei de Apel pentru desfașurarea activitații, si aprobate in 

prealabil de catre Biroul Federal, vor fi decontate de Secretariatul F.R.A.M., la primirea referatului 

intocmit de Secretarul Comisiei, cu actele doveditoare atașate. 

Art.38 În întreaga procedură trebuie să se asigure părţilor egalitatea de tratament, respectarea 

dreptului de apărare şi a principiului contradictorialităţii. 

Art.39 Hotărârile pronuntate de Comisia de Apel pot fi publicate numai cu acordul scris al tuturor 

părţilor. Ele pot fi însă comentate, sub aspectul problemelor de drept ivite, în reviste şi lucrări, fără a 

se da numele sau denumirea părţilor ori date care ar putea prejudicia interesele lor. În aceste 

condiţii, Biroul Federal poate autoriza, de la caz la caz, cercetarea dosarelor în scopuri ştiinţifice sau 
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documentare, după terminarea litigiilor. 

Art.40 Prezentul Regulament inlocuiește orice proceduri si/sau regulamente facute anterior in actele 

oficiale ale F.R.A.M., incepand cu data aprobarii de catre Biroul Federal. 

Art.41 Prezentul regulament  trebuie citit și cunoscut de toți membrii F.R.A.M., (sportivi, antrenori, 

arbitrii, oficiali, membrii, structuri afiliate, președinți de club, etc..). Regulamentul va fi pus la 

dispoziția membrilor prin Secretariatul F.R.A.M. și pe site-ul oficial al FRAM. 

Art.42 Necunoasterea prevederilor din acest Regulament nu exonereaza de raspundere persoanele 

implicate in sesizari. 

Art.43 Secretarul comisiei, se ocupa de convocarea tuturor celor implicați in dosarele de apel 

(apelanti, intimati, martori, etc.). 

Art.44 Secretarul Comisiei de Apel va asigura legatura directa cu Secretariatul F.R.A.M., in 

problemele specifice. Secretarul va semna primirea sesizarilor de la Secretariatul F.R.A.M. și a 

dosarului cauzei preluat de la Comisia de Disciplina. 

Art.45 Secretarul va solicita și va dispune de fondurile aprobate de Biroul Federal, in baza 

referatului initial, de la Secretariatul F.R.A.M., destinate desfașurarii optime a activitații Comisiei 

de Apel. 

Art.46 In situatia in care Comisia Nationala de Disciplina Sportiva sau instanța de judecata va 

schimba in totalitate sau in parte decizia Comisiei de Apel, Biroul Federal al FRAM va avea 

obligația sa puna in aplicare respectiva hotarare. 

Art.47 In toate cazurile grave, prevazute inclusiv de codul penal, Comisia de Apel are obligatia 

legala de a aduce faptele la cunostinta autoritatilor si/sau organelor de cercetare competente. 

 

Cap.VI  Continut formulare  

Convocare la ședințele de soluționare ale Comisiei de Apel 

 

 

 

Federatia Romana de Arte Martiale 

Comisia de Apel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comisia de Apel a votat in unanimitate prezentul Regulament si l-a supus avizarii Biroului Federal. 

 

 

BIROUL FEDERAL a votat in unanimitate prezentul Regulament in data de 17.12.2014 

 

Regulamentul intra in vigoare la data de : 01.01.2015 
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CONVOCARE 

 

 

 Catre_______________________________________________legitimat cu numarul 

_______________ Sunteti convocat in dosarul nr _______________ , aflat pe rolul Comisiei de 

Apel, in calitate de Apelant/Intimat, Martor/Alta calitate, va rugam sa va prezentati in data de 

_____________ camera _____ la adresa___________________________________________, 

avand la dvs. urmatoarele : 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________,  

 pentru audierea de catre Comisia de Apel privind acest dosar.  

 In cazul in care sunteti apelant și nu va puteti prezenta, aveti dreptul de a cere in scris 

solutionarea cauzei in lipsa inaintea termenului de judecata. 

  

 Data :_______________ 

 

 Intocmit in 2 exemplare, unul pentru parte și unul pentru Comisia de Apel. 

 

 

 

 

 


