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1. INTRODUCERE

Potrivit HG 343/2011 privind aprobarea Statutului antrenorului, antrenorii, inclusiv cei de
arte martiale, se formeazi in cadrul:

a) institutiilor de invétiméant superior, cu specializare/aprofundare intr-o ramuri de sport,
acreditate sau autorizate in conditiile legii, in baza protocolului incheiat de acestea cu Autoritatea
Nationald pentru Sport si federatiile sportive nationale;

b) studiilor de masterat cu specializare/aprofundare intr-o ramurid de sport, organizate de
institutiile de invifimant superior, acreditate sau autorizate in conditiile legii, in baza protocolului
incheiat de acestea cu Autoritatea Nationala pentru Sport si federatiile sportive nationale;

c) cursului de formare a antrenorilor cu durata de 2 ani, organizat de Autoritatea Nationala

pentru Sport, prin Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, denumit in continuare
C.N.F.P.A,, in colaborare cu federatiile sportive nationale;
d) altor cursuri de formare a antrenorilor cu durata de minimum 2 ani, organizate de scoli postliceale
de antrenori sau de alte institutii de formare a antrenorilor acreditate sau autorizate in conditiile legii,
in baza protocolului incheiat de acestea cu Autoritatea Nationald pentru Sport si federatiile sportive
nationale.

Drepturile si obligatiile antrenorilor se regésesc stipulate in Statutul antrenorului.

Ocupatia de antrenor se atestd cu carnetul de antrenor, perioada de activitate fiind certificati
prin viza federatiilor sportive nationale. Absolvirea cursului de antrenori sportivi, nu di dreptul de a
conduce antrenamente de arte martiale , dacd persoana respectivi nu a fost licentiati de FRAM
pentru anul in curs.

In conformitate cu legislatia in vigoare, federatiile sportive nationale au atributii in ceea ce
priveste licentierea anuald a antrenorilor posesori ai carnetului de antrenor sau al diplomei de
calificare obtinuti si recunoscuts in conditiile legii.

Licentierea anuald a antrenorilor FRAM se face, in conditiile legii si ale prezentei proceduri,
pentru un an calendaristic desfasurat de la 1 ianuarie la 31 decembrie al fiecsirui an.

Licentierea permite antrenorilor FRAM accesul la cunostintele profesionale de ultimi ord
pe plan mondial, diseminate prin intermediul cursurilor organizate la nivelul FRAM, pe ramuri de
sport, contribuind astfel la dezvoltarea profesionald a antrenorului si la cresterea nivelului calitativ al
pregétirii sportive in artele martiale. De asemenea, licentierea atrage dupa sine includerea in tabelul
cu antrenorii FRAM, publicat pe website-ul oficial al federatiei si, implicit, recunoasterea calititii de
antrenor de arte martiale pe intre teritoriul Romaéniei.

2. OBIECTIVUL LICENTIERH FRAM

Programul de licentiere urmareste:

- asigurarea cadrului general de evaluare si perfectionare continui a antrenorilor;

- imbunétitirea nivelului de cunostinte generale si specifice ale antrenorilor;

- eficientizarea antrenamentelor prin accesul permanent la ultimele noutati in domeniu si
perfectionarea metodelor de pregitire;

- Insusirea regulamentelor competitionale;

- cresterea calitétii procesului de antrenament si instruire

- sustinerea si promovarea valorilor in meseria de Antrenor de arte martiale

- asigurarea accesului la materiale bibliografice ca suport al pregitirii antrenorilor;

- dezvoltarea sistemica a procesului de instruire a jucitorilor pentru marea performants,

3. SCOPUL LICENTIERN FRAM

Prezenta In competitiile nationale la toate categoriile de varsti, in calitate de
antrenor principal este conditionati de obtinerea licentei valabile pentru anul respectiv.
Scopul licentierii este acela de a ajuta toti antrenorii de arte martiale din Roménia sa aiba
acces mult mai ugor la informatie i sa-si insuseasca noile metodologii de predare aparute pe plan
mondial. Licentierea fiind conditionatd de pregitirea si perfectionarea continui a antrenorilor,



contribuie la motivarea i incurajarea noilor generatii de antrenori, prin oferirea de cunostinte
profesionale de actualitate.

4. DREPTURI $1 OBLIGATII ALE ANTRENORILOR LICENTIATI

Conform legii, antrenorul licentiat are urmatoarele drepturi:

a) sa fie promovat la niveluri superioare de clasificare in raport cu pregitirea profesionala, cu
rezultatele obtinute sau cerintele structurii sportive, in conditiile legii;

b) s beneficieze de conditii corespunzitoare de munca si protectie sociald, in conditiile legii;

c) sd fie nominalizat de citre FRAM in propriile colective tehnice, potrivit competentei
profesionale;

d) sa facd parte din organisme interne §i internationale de specialitate, si participe la
consfatuiri, cursuri si conferinte nationale i internationale de specialitate;

e) sa fie membru in asociatii profesionale sau organizatii, in scopul reprezentarii intereselor
proprii, perfectiondrii pregatirii profesionale si protejirii statutului antrenorului;

f) s@ primeasca premii, prime, titluri si distinctii, in conditiile legii;

g) alte drepturi, in conditiile legii.

Antrenorul are urmétoarele obligatii:

a) sd fie loial §i devotat profesiei alese;

b) si 1si indeplineascd cu profesionalism obiectivele de performanta stabilite de conducerea
structurii sportive unde este activeaza;

c) s& respecte drepturile, demnitatea si valoarea fiecarui participant la sport si si trateze pe
toata lumea egal, fird deosebire de rasa, de nafionalitate, de origine etnica, de limba, de religie, de
sex, de opinie, de apartenenta politica, de avere sau de origine sociali;

d) si respecte statutul si regulamentele FRAM;

e) sd realizeze selectia, initierea, pregitirea si perfectionarea tinerelor talente pentru sportul de
performanti;

f) si aplice in procesul de antrenament linia metodica si cerintele stabilite de FRAM;

g) sa promoveze spiritul de fair-play, sd combaté fenomenul de dopaj si actiunile de violents
in ramura de sport in care isi desfagoara activitatea;

h) sd cunoasca si s respecte normele de securitate, de protectie si de igiend a muncii;

1) sé participe periodic la una dintre formele de perfectionare organizate, pentru a fi la curent
cu cerintele si dezvoltarea ramurii sportive;

j) alte obligatii previzute in contractul individual de munc#/contractul de
voluntariat/contractul de activitate sportiva.

5. COMISIA DE EXAMINARE SI LICENTIERE

Comisia de Examinare si Licentiere este numitd de Colegiul Antrenorilor pe ramura de sport
si validaté la nivel federal, prin Decizie a Biroului Federal. Comisia este formatd, pentru fiecare
ramurd de sport, din 3-5 persoane:

- Presedinte - Directorul Colegiului Antrenorilor pe ramura de sport;

- 1-3 Membri — membri ai Colegiului Antrenorilor pe ramura de sport;

- 1 Reprezentant al Biroului Federal.

Persoanele care realizeazi instruirea antrenorilor in cadrul sesiunilor de formare teoretici si
practicd sunt persoane cu pregitire de specialitate, antrenori cu experienti in domeniul artelor
martiale, din tard sau din strainatate.

Continutul subiectelor pentru examenul teoretic si practico-metodic, este elaborat de Comisia
de Examinare si Licentiere. Comisia evalueaza participantii la examenul de licentiere.

Rezultatele sunt publice §i vor fi afisate pe site-ul FRAM. Licenta anuald de antrenor al
FRAM se acordd de citre Colegiul Antrenorilor pentru ramura de sport, in urma validirii de catre
Biroul Federal a rezultatelor la examen.



6. CONDITII DE PARTICIPARE LA ACTIVITATEA DE LICENTIERE

Inscrierea la activitatea anuald de licentiere a antrenorilor de arte martiale este conditionati de
urmaétoarele aspecte:

- Antrenorul trebuie sd activeze in cadrul unei structuri sportive afiliatd la FRAM, care este la zi cu plata
taxelor si cotizatiilor citre de federatie, si trebuie sd aplice pentru licentiere prin intermediul structurii
sportive respective;

- Antrenorul trebuie sd aiba viza medicald si asigurare de accidente corespunzédtoare pentru anul in
curs;

- Antrenorul trebuie sd dovedeasca atingerea punctajuiui minim necesar inscrierii pentru licentiere,
asa cum este stipulat la punctul 8 de mai jos;

- Antrenorul trebuie sa faca dovada achitdrii taxei anuale de licentiere;

- Antrenorul trebuie sa facd dovada participarii la cel putin un stagiu de perfectionare a antrenorilor,
organizat la nivel national sau international

Cheltuielile aferente intregului proces de licentiere vor fi suportate de citre structurile
sportive in cadrul cérora activeazi antrenorii respectivi.

7. TNSCRIEREA PARTICIPANTILOR PENTRU LICENTIERE

Inscrierea candidatilor in vederea licentierii se face in baza dosarului personal care va
cuprinde:
a) dosar plic;
b) copie carte de identitate (pasaport, in cazul cetitenilor striini);
¢) copie carnet de antrenor (adeverintd doveditoare de urmare a unor cursuri in vederea
obtinerii calificérii de antrenor);
d) adeverinta doveditoare a vechimii in calitate de antrenor;
€) acte doveditoare in vederea calcularii punctajului activitatilor;
f) dovada achitarii taxei de licentiere;
Dosarul va fi depus fizic la Secretariatul FRAM sau trimis in format electronic la adresele
frartemartiale(@gmail.com sau fram w(@yvahoo.com.

8. PROGRAMUL DE OBTINERE A LICENTEI FRAM

Cursurile de licentiere se desfdsoard anual si urmiresc perfectionarea antrenorilor si
obtinerea dreptului de a antrena sportivii incepatori, precum si pe cei care participi la competitiile
nationale si internationale oficiale.

Cursurile de licentiere se desfasoard sub conducerea Colegiului Antrenorilor pe ramuri de
sport, din cadrul FRAM. Pregitirea antrenorilor in vederea obtinerii licentei va fi continui si va
cuprinde o serie de activitati:

a) Cursuri de perfectionare desfigurate on-line, fatd in fati, sau in sistem blended learning, cu
tematica stabilitd de Colegiul Antrenorilor pe ramura de sport;

b) Stagii de antrenori nationale si internationale;

¢) Participarea la activititi practice de perfectionare a antrenorilor, organizate pe ramura de sport;

d) Parcurgerea materialelor bibliografice postate pe site-ul FRAM.

Obtinerea licentei este conditionatd de acumularea unui punctaj, dupd cum urmeaza:
-punctaj din participarea la activititile pe ramurd de sport, a FRAM (competitii oficiale, stagii de
pregétire si perfectionare antrenori)
-punctaj din evaluarea pregatirii teoretice si practico-metodice



Punctajul pe activititi se acumuleaza prin:

Nr. | Activitate Punctaj
crt.

1 Participarea ca antrenor la Campionatul National 3 puncte
2 Participarea ca antrenor la Cupa Romaniei 3 puncte
3 Participarea ca antrenor la Campionatul Balcanic, Grand Prix-uri, | 4 puncte

competitii internationale cuprinse in Ranking list-ul federatiei sportive
internationale

4 Participarea ca antrenor la Campionatul European 4 puncte

5 Participarea ca antrenor la Campionatul Mondial 4 puncte

6 Participarea la un stagiu de pregatire si perfectionare 3 puncte/stagiu

7 Participarea la curs de arbitraj (fard obligatia de a sustine examen/a | 2 puncte/curs
obtine licenta de arbitru)

8 Promovarea sportivilor in Lotul National largit 1 punct / sportiv

9 Selectarea sportivilor in Lotul National restrans (cel care face deplasarea | 1 punct / sportiv

la competitiile internationale, reprezentand Romania la grupa lor de
varsta, grad sau categorie de greutate)

10 | Participarea alte activitati de voluntariat organizate de FRAM 1 punct/activitate

Punctajul minim de promovare este de 10 puncte

Acumularea punctajului minim necesar corespunzitor activititii antrenorului se poate realiza
pani cu 1 sdptdména tnaintea termenului limitd de inscriere la activitatea de licentiere.

Punctajul din evaluarea pregitirii teoretice si practico-metodice, se obtine urmérind
gradul de cunoastere a notiunilor teoretice fundamentale, specifice ramurii de sport practicaté, ca
fundament al pregitirii practice in antrenamente si a metodologiei utilizate in procesul de pregitire a
sportivilor.

Evaluarea teoretici se desfisoard sub forma scrisd, pe durata a 30 de minute. Evaluarea

practicd se face prin intocmirea unui plan de lectie si sustinerea acestuia, de asemenea, intr-un
interval de 30 min.

Criteriile avute in vedere la evaluare sunt:
- s# existe corelatie intre temé si continut
- utilizarea metodelor si mijloacelor corespunzitoare
- organizarea colectivului
- relevanta demonstratiei, explicatiei si a indicatiilor metodice
- terminologie adecvati
- atitudinea §i interactiunea cu colectivul

Punctajul maxim este de 20 puncte. Punctajul minim de promovare este de 10 puncte.

Nepromovarea examenului de licentiere atrage dupé sine imposibilitatea de a insofi sportivul
la scaun in competitiile oficiale. In cazul nepromovirii examenului de licentiere pentru un an, se
poate acorda o licentd provizorie pe durata unui an, cu achitarea unei taxe de licentd provizorie.
Licenta provizorie se poate acorda o singurd data pentru un antrenor, pe parcursul licentierii acestuia.
Achitarea licentei provizorii se va face de cétre clubul care i§i asumi angajarea antrenorului.

Antrenorul care a sustinut examenul de licentiere si nu a reusit promovarea acestuia are
dreptul de a contesta numai rezultatul examenului scris, la proba practicd neexistdnd posibilitatea de
reevaluare. Contestatia se depune in scris, fizic sau prin intermediul postei electronice, al
Secretariatul FRAM (B-dul Basarabia nr. 37-39, sector 2, Bucuresti sau frartemartiale(@gmail.com /
fram_w(ayahoo.com), in termen de 24 ore de la publicarea rezultatelor.

Eventualele contestatii sunt analizate de Comisia de Contestatii, compusa din 3 persoane,
membri ai Colegiului Antrenorilor pe ramura de sport (unde este posibil, alte persoane decét cele din
Comisia de Examinare si Licentiere). Comisia este numitd de Colegiului Antrenorilor pe ramura de

sport si validatd de Biroul Federal al FRAM. Rezultatele publicate de Comisia de Contestatii sunt
finale.




Organizarea examenului

Inscrierea pentru sustinerea examenului in vederea obtinerii unei licente, se va realiza cu
minimum 7 zile inainte de perioada stabilitd pentru desfasurarea examindrii.

Durata examenului de licentiere este de 1-2 zile, corespunzitor urmétoarelor activitati: cursuri
teoretice si practice conform continutului materialului de licentiere; evaluare practico-metodica;
evaluare teoretici.

In cazuri exceptionale, se pot accepta derogari sau améaniri ale unei activitati previzute in
programul de licentiere (cursuri, evaluiiri). Antrenorul depune o cerere in acest sens, la Colegiul
Antrenorilor relevant, care va decide pentru fiecare caz in parte.

In cazul unor situatii neprevizute in prezenta proceduri de licentiere, acestea vor

fi analizate de cétre membrii Colegiului Antrenorilor pe ramura de sport si supuse validérii Biroului
Federal.

9. SUSPENDAREA SAU RIDICAREA LICENTEI FRAM

Suspendarea sau ridicarea licentei FRAM o poate face doar Colegiul Antrenorilor pe ramura
de sport, prin decizie validata de Biroul Federal, in urmétoarele situatii:
a) ca urmare a unei hotdrari definitive a Comisiei de Disciplind FRAM, Tn urma unei sesizari scrise
privind atitudinea neprofesionald a detindtorului de licentd FRAM;
b) 1in cazul in care detindtorul de licenta FRAM are cazier judiciar;

c} fin cazul in care taxa anuald de antrenor nu este achitatd pana la sfarsitul lunii februarie a fiecarui
an.

10. REGISTRUL ANTRENORILOR LICENTIATI Al FRAM

Toti antrenorii de arte martiale detinitori ai licentei anuale FRAM vor fi inscrisi in Registrul
antrenorilor FRAM, care va fi publicat pe website-ul federatiei, cu indicarea numaérului licentei.



ANEXA 1

Cerere

in vederea inscrierii la examenul de licentiere a antrenorilor

Subsemnatul () NUmMe ..........ocoooviiviviinienineennn Prenume ...ooooiiiiiiniiieie e

CNP oottt C.L seria .coooecernenen. T2 ceteereieniesirere s e e n e

Data nagterii ...................... Localitatea .............coceeeeinee Tara ..o

Cetatenia ...... SRR 1111« | | SO PSPPSR

Nr. Carnet de antrenor ........cccooovvivine. . eliberatde .. ... ...l ladata ... .c.eeeeennnn.

(11757200 o - PRSP obtinutd ladatade .................ooinln

Telefon ....ooovvveriie e E-mail oo

Antrenor laclubul ............. o categoria (categoriile).......ccooevvvcirnnnnn. ,

doresc si ma inscriu la examenul de licentiere In SeSIUNEA ........ccccoviiiiiviiininencinnenne , In vederea obtinerii

licentei anuale.

Am luat la cunostinid de prevederile Regulamentului de licentiere al FR Baschet in vigoare.

Data ........ Nume In clar ..oeeiieviinneeniiiiieienneaas veeenae

Y2111 11111 ot TS



ANEXA 2

Declaratie de consim{imant
privind acordul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal

Subsemnatul(@)........ccveereerireriiireieniene e , cod numeric personal
........................................................ ,nascut(@) ladata ...ooooeeevivev e I
localitatea .......coeevveveenreeeniineennneen, , domiciliat(d) TN ..cooveevvivieeniiineeneee , posesor al
C.L seria......... 111 SRRURUUUROURN ,eliberatd de.......cccovvveeiieiiieeerieee, ,ladatade ............... , declar ca:

Am fost informat(3) cu privire la prevederile Regulamentului 679/26 aprilie 2016 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind
libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor) adoptat de Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene.

Am fost informat(#) ¢ beneficiez de dreptul de acces, de interventie asupra datelor mele si
dreptul de a nu fi supus unei decizii individuale.

Am fost informat(d) ca prelucrarea datelor mele cu caracter personal precum, este necesard in
vederea obligatiilor legale ce 1i revin
operatorului, respectiv Federatia Roméani de Baschet precum si in scopul intereselor si drepturilor ce
imi revin.

Am fost informat(d) ca datele mele cu caracter personal sunt comunicate autorititilor publice
precum si altor institutii abilitate (Ex.: MTS, ANAF, ANFP, ITM, A.N.I, la solicitarea instanfelor
judecitoresti sau organelor de cercetare penala etc.).

Am fost informat(3) ca in scopul prelucrarii exacte a datelor mele cu caracter personal, am

obligatia de a aduce la cunostinia operatorului, respectiv Federatia Roména de Baschet orice
modificare survenita asupra datelormele personale.

Am fost informat(#) ci am dreptul sd imi retrag consimimétul in orice moment prinir-o
cerere scrisd, intemeiati, datatd si semnatd depusa la sediul Federatia Roméana de Baschet, exceptand
cazul in care prelucrarea datelor mele cu caracter personal este necesard in legdturd cu raportul de
munca/serviciu.

In consecints, imi dau consimtazmantul pentru prelucrarea, transmiterea si stocarea datelor cu
caracter personal in cadrul Federatiei Roméne de Baschet.

) 51 7 Numein €elar coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiisniannennnns

Y= (1111111 ¢ TPt

ANEXA 3

Cuantum taxe

Taxa licentiere anuald 2023 — 100 le1

Taxa licenta provizorie 2023 — 150 lei

Licenta provizorie are valabilitate pana la data de 31 decembrie 2023.



