FEDERATIA ROMANA DE ARTE MARTIALE

REGULAMENTUL

de Organizare si Functionare al Federatiei Romane de Arte
Martiale

CAPITOLUL I: DISPOZITII GENERALE

Art.1.1. Regulamentul de organizare i functionare a F.R. Arte Martiale este actul care reglementeazi
activitatea federatiei, ofera toate informatiile necesare legate de modul de functionare a organelor
federatiei, a comisiilor §i colegiilor precum i de derulare a tuturor activititilor.

Art.1.2, Federatia Romand de Arte Martiale (F.R.A.M..) este persoand juridici de drept privat, de
utilitate public3, autonoma, neguvernamentals, apolitica si fard scop lucrativ.

Este recunoscuti de catre Ministerul Tineretului i Sportului prin Certificatul de Identitate
Sportivd nr. 2163/12.03.2002.

In conformitate cu statutul federatiei, F.R. Arte Martiale este singura structura autorizata si
organizeze $i si controleze pe teritoriul Romaniei activitatea disciplinelor si/sau stilurilor de Arte
Martiale si/sau ramurilor de sport specificate in CIS-ul actualizat al federatiei.

CAPITOLUL II: ORGANIZAREA F.R.A.M.

Art.2.1. Federatia Roménd de Arte Martiale este structurati pe departamente/subdepartamente,
constituite pe discipline si/sau stiluri de Arte Martiale si/sau ramuri de sport, care fac obiectul de
activitate al federatiei. Fiecare departament va avea structura organizatoricd proprie care se va ocupa de
desfasurarea in bune conditii a tuturor activitafilor departamentului, cu respectarea statutului si
regulamentelor F.R.A.M. si a statutului si regulamentelor federatiilor internationale. Pentru buna
organizare, dezvoltare si functionare pe terioritoriul Romaniei, cu aprobarea prealabila a Biroului
Federal, departamentele pot stabili reguli diferite fata de regulamentele internationale in misura in care
acestea nu contravin regulamentelor federatiilor internationale.

Fiecare departament va avea cel putin un reprezentant in Biroul Federal (directorul de
department sau reprezentant/reprezentanti ales/alesi validat/validati de Adunarea General3 a federatiei
prin vot).




1. DEPARTAMENTUL JU-JITSU (JIU-JITSU): cuprinde stilurile de ju-jitsu (jiu-jitsu) in
totalitate, structurate in functie de organismele internationale in care se regisesc: 1.J.J.F.
(International Ju-Jitsu Federation), E.J.J.U. (European Ju-Jitsu Union), LM.A.F.
(International Martial Arts Federation), W.J.K.F. (World Ju-Jitsu and Kobudo Federation),
L.B.J.J.F. (International Brazilian Jiu-Jitsu Federation).

2. DEPARTAMENTUL QWAN KI DO $1 METODE TRADITIONALE VIETNAMEZE:
cuprinde ramura sportivd Qwan Ki Do, competitionali — Thao Quyen, Song Dao, Dau Tu
Do, Co Vo Dao (arme traditionale), Vu Lan si stilul intern — Tam The sau Tam Khi The.

Pentru ramura sportivd Qwan Ki Do, F.R.A.M. este afiliata la International Qwan Ki Do
Federation ( IFQKD) — ca for mondial si European Union of Qwan Ki Do ( EUQKD) - ca for
continental, respectand statutele si regulamentele acestora.

3. DEPARTAMENTUL KARATE SKDUN: cuprinde ramura de sport Karate SKDUN.
4. DEPARTAMENTUL KARATE IKU: cuprinde ramura de sport Karate IKU.

S. DEPARTAMENTUL ASHIHARA KARATE: cuprinde ramura sportivi Ashihara Karate
practicati in toate formele ei in conformitate cu statutele §i regulamentele organismelor
internationale la care se afiliazi.

6. DEPARTAMENTUL WADOKALI: cuprinde ramura de sport Karate Wado-Ryu.

Art.2.2. ORGANIZAREA DEPARTAMENTELOR: se poate face tindnd cont de specificul sportului
respectiv si va respecta statutul si regulamentele FR.A.M..

Conducerea Departamentelor va fi asigurata de un director de departament, ales de membrii
departamentului. in structura organizatorica se vor regdsi obligatoriu comisiile si colegiile
departamentale, formate fiecare din minim 3 persoane. Directorul de departament este ales prin vot de
catre clubuirle membre F.R.A.M., cu drept de vot, din departamentul respectiv. Acestia pot beneficia de
un numar nelimitat de mandate.

Art.2.3. Toate disciplinele si/sau stilurile de Arte Martiale si/sau ramurile de sport componente ale

F.R.A.M. se bucuri de drepturi egale in ceea ce priveste reprezentarea, dezvoltarea, sustinerea morali si
tehnica din partea federatiei.

Art.2.4. Departamentul care doreste desprinderea din F.R.A.M. in vederea formirii de federatie
proprie sau de afiliere la o alta federatie national, poate solicita Biroului Federal s convoace Adunarea
Generald Extraordinari pentru aprobarea acestui lucru, avénd conditia si aib3 acordul scris a minim 2/3
din membrii departamentului respectiv.

Art.2.5. infiintarea de noi departamente in cadrul federatiei se va face cu acordul Adunarii Generale si
acestea vor cuprinde discipline si/sau stiluri de Arte Martiale si/sau ramuri de sport recunoscute si
autorizate de autoritatea care guverneazi sportul in Roméania.

Pentru infiinfarea unui departament este obligatoriu sa existe cel putin 10 cluburi care au sectii in
ramura de sport respectiva.

Pentru infiintarea unui subdepartament este obligatoriu s existe cel putin 3 cluburi care au sectii
in ramura de sport respectiva.




CAPITOLUL III: ATRIBUTIILE SI SARCINILE CONDUCERII FEDERATIEI

Art.3.1. Federatia Romani de Arte Marfiale este organul de specialitate la nivel national care conduce,
controleazi, coordoneaza si indrumi organizarea si desfisurarea tuturor activitatilor disciplinelor si/sau
stilurilor de Arte Martiale si/sau ramurilor de sport componente.

Art.3.2. Activitatea Federatiei Romane de Arte Martiale este complexa. Pentru buna desfasurare a
tuturor activitdfilor, Federatia Romana de Arte Martiale are in componenta sa persoane oficiale, Colegii
si Comisii Federale/Departamentale in subordinea Biroului Federal.

Art.3.3. ADUNAREA GENERALA este organul suprem de conducere al Federatiei Roméne de Arte
Martiale, iar intreaga activitate intre Adunirile Generale este condusa de Biroul Federal, care este ales in
cadrul Adunirii Generale de alegeri pentru o durata de cinci ani.

Art.3.4. BIROUL FEDERAL exercita conducerea tuturor activititilor federatiei §i actioneazi pentru
indeplinirea hotararilor Adunarii Generale §i respectarea de citre toti membrii federatiei a documentelor
aprobate. Stabileste si aproba functiile, atributiile din fisa postului si nivelul de salarizare a personalului
angajat al federatiei.

Art.3.5. BIROUL EXECUTIV: este organul administrativ permanent al F.R_A.M. care asigurd punerea
in aplicare a hotararilor Adunarii Generale si ale Biroului Federal.

Din Biroul Executiv fac parte:
¢ Presedintele sau, in lipsa acestuia, un vicepresedinte

* Cel putin un vicepresedinte, altul decat cel care il inlocuieste pe presedinte, daca decizia
Biroului Executiv se ia in lipsa presedintelui

e Secretarul general

* Oricare vicepresedinte invitat, dar care nu poate participa la un Birou Executiv, poate delega
reprezentarea catre oricare alt membru al Biroului Federal.

Art.3.6. PRESEDINTELE federatiei este persoana oficiali care conduce si reprezinta Federatia Romani
de Arte Martiale in fata autoritatilor publice si private, precum si in relatiile cu organismelor nationale si
internationale. In exercitarea prerogativelor sale, presedintele emite decizii in concordanta cu statutul
sau cu ROF-ul federatiei.

Art.3.7. In situatia in care presedintele este in imposibilitatea exercitarii atributiilor si a mandatului sau,
Biroul Federal desemneaza unul dintre vicepresedintii federatiei pentru preluarea, pe termen limitat, a
prerogativelor presedintelui, pana la reluarea activitatii presedintelui sau pana la organizarea de alegeri
anticipate. De asemenea, presedintele isi poate delega atributiile, pe temen limitat, catre oricare dintre
vicepresedintii federatiei.

Art.3.8. SECRETARUL GENERAL organizeazi si conduce activitatea federatiei in scopul aplicarii
hotararilor Adunrii Generale, ale Biroului Federal, ale Biroului Executiv, precum si a deciziilor
presedintelui, a prevederilor, programelor si planurilor de activitate aprobate.




Art.3.9. Atributiile Biroului Federal, ale presedintelui, vicepresedintilor, secretarului general al
federatiei precum si modul de organizare §i desfisurare a Adunirii Generale anuale si de alegeri sunt
prevazute in Statutul F.R.A.M. si se completeaza cu prevederile prezentului ROF.

Art.3.10. DIRECTORUL DE DEPARTAMENT: este persoana care asiguri legitura intre departament
si federatie. Atributiile acestuia sunt:

a) Organizeazi din punct de vedere administrativ structura departamentului, in conformitate cu
statutul si regulamentele federatiei;

b) Aduce la cunostinta membrilor departamentului hotirérile Biroului Federal si ale Biroului
Executiv;

c¢) Coordoneazi colegiile si comisiile departamentului si se ingrijeste de desfisurarea in bune
conditii a activititilor acestora;

d) Aduce la cunostinta Biroului Federal si a Biroului Executiv toate problemele existente in cadrul
departamentului;

¢) Supravegheazi desfasurarea in bune conditii a competitiilor departamentului si propune Biroului
Federal sanctionarea membrilor colegiilor si comisiilor, precum si a antrenorilor, instructorilor si
sportivilor care se fac vinovati de incalcarea statutului si a regulamentelor federatiei;

f) Directorul de departament impreund cu comisia departmentala de organizare competitii
elaboreaza calendarul competitional anual.

Art.3.11. In scopul unei bune organizari interne a departamentului si in functie de dimensiunea acestuia,
directorul de departament poate delega citre directorul tehnic sau catre un alt membru al Biroului
Federal din acelasi departament (acolo unde este cazul) oricare dintre atributiile sale.

CAPITOLUL 1V: COMISIILE SI COLEGIILE FEDERATIEI

Art4.1. Comisiile si colegiile federatiei sunt organe tehnice de specialitate care isi desfisoari activitatea
pe baza regulamentelor aprobate de Biroului Federal, cu exceptia Comisiei de Cenzori, care este aleasi
de Adunarea Generald. Componenta nominala a colegiilor si comisiilor, precum si a regulamentele lor
de functionare, se aprobi de citre Biroul Federal al F.R.A.M..

Comisiile si colegiile federatiei sunt structurate astfel:

A. COMISII §I COLEGII DEPARTAMENTALE: se stabilesc la nivelul fiecirui departament
din federatie si au rolul de a conduce si coordona activitatea departamentului pe domeniile lor de
activitate.

Componenta nominala a conducerii colegiilor si comisiilor departamentale se va stabili de citre
fiecare departament in urma unei sedinte la care vor fi invitai s participe toti membrii afiliati ai
federatiei cu drept de vot, care participa la activitatea departamentului respectiv. Procesul verbal al
sedintei semnat de membrii prezenti si care va contine propunerile cu nominalizirile pentru functiile de
conducere, validate cu votul a jumitate plus unul din numirul celor prezenti, va fi prezentat Biroului
Federal spre aprobare. In cazul in care, din motive bine intemeiate, unul sau mai multi din cei propusi nu
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vor fi aprobati de Biroul Federal, directorul de departament va convoca o sedinti in care si se faci alte
propuneri.

Comisiile si colegiile departamentale sunt:
a) Colegiul Antrenorilor
b) Colegiul Arbitrilor
c) Comisia de Organizare Competitii
d) Comisia de Acordare si Omologare Grade

Orice departament care nu are in structura sa aceste comisii, devine subdepartament in cadrul unui
departament care are toate aceste patru colegii/comisii, pe care il ajuta sa le completeze cu proprii
specialisti. In acest caz, respectivul subdepartment poate fi reprezentat in Biroul Federal, in functie de
decizia departamentului din cadrul caruia face parte, respectiv si fie ales/validat de Adunarea General.

1. COLEGIUL DEPARTAMENTAL AL ANTRENORILOR: este format din 3 sau 5 persoane,
alese din randul antrenorilor cu o activitate sustinuti in cadrul departamentului (presedinte,
vicepresedinte, secretar - eventual membri).

Colegiul antrenorilor este ales prin vot de catre toti antrenorii cu drept de vot din cadrul
departamentului. Acestia stabilesc numarul de 3 sau 5 persoane si supun componenta catre Biroul
Federal.

1.1.  Colegiul Departamental al Antrenorilor are drept scop:

a) Sa asigure tuturor practicantilor de arte martiale desfagurarea procesului de instruire in
cele mai bune conditii;

b) Sa contribuie in mod permanent la ridicarea nivelului tehnic al sportivilor printr-o
indrumare profesionala cit mai temeinica a corpului de antrenori;

c) Si generalizeze experienta pozitiva acumulata in procesul instruirii si sa coordoneze toate
activitifile necesare dezvoltérii din punct de vedere calitativ la nivelul cerintelor
internationale actuale;

d) Si asigure o disciplind i un comportament exemplar al antrenorilor de arte martiale, atét
la antrenamente, cét i la competitii.

1.2.  Colegiul Departamental al Antrenorilor are urmitoarele atributii:

a) Stabileste orientarea, continutul si metodica procesului de antrenament si elaboreaza in acest
scop materiale metodice pentru imbunétatirea activitatii antrenorilor si sportivilor;

b) Propune planurile anuale de pregatire pentru loturile nationale, elaborate de colectivele
tehnice ale lotului, in scopul ridicirii si obtinerii performantelor sportive;

¢) Desemneaza colectivul de tehnicieni care se va ocupa de pregatirea centralizati a loturilor
nationale ale departamentului si il va supune spre aprobare Biroului Federal;




d) Stabileste criteriile de selectie a sportivilor in loturile nationale si, impreuna cu antrenorii de

lot, alcituiesc componenta extinsa a lotului national pe care o supune spre aprobare Biroului
Federal;

e) Analizeazi, din punct de vedere tehnic, nivelul sportivilor in competitiile interne si
internationale, prestatia sportivilor din lotul national in intalnirile internationale oficiale,
informeaza Biroul Federal asupra acestor aspecte si propune masurile care se impun;

f) Organizeazi stagii de pregitire si perfectionare continua a antrenorilor si instructorilor,
cursuri teoretice si practice, specializate in vederea eliberarii adeverintei pentru formarea de
noi instructori §i antrenori de arte martiale, furnizezi secretariatului F.R.A.M. lista
antrenorilor eligibili in vederea inscrierii la examenul de avasare in grad;

g) Organizeaza stagii de pregitire si perfectionare pentru sportivi;

h) Studiaza literatura de specialitate pentru a fi la curent cu noutatile aparute pe plan national si
international i actioneazi pentru valorificarea noilor abordari teoretice si practice si
aplicarea acestora in procesul de pregitire al sportivilor;

i) Indruma si controleazi procesul de instruire al sportivilor selectati la loturilor nationale ;

j) Tine evidenta antrenorilor din departament pe categorii de clasificare si a sportivilor
promovati de acestia in lotul national ;

k) Colaboreaza cu celelalte comisii si colegii ale federatiei cu membrii Biroului Federal, in
elaborarea diferitelor documente si realizarea de actiuni (intocmire calendar competitional
intern si international, regulamente de desfisurare a competitiilor interne, a strategiei de
dezvoltare pe termen mediu si lung).

Activitatea Colegiului Departamental al Antrenorilor se desfisoars cu respectarea statutului si
regulamentelor F.R.A.M. si se subordoneazi Biroului Federal.

Colegiul Antrenorilor isi desfasoara activitatea permanent si se intruneste in sedinte ori de céte
ori este nevoie.

Decontarea cheltuielilor generate de participarea (deplasare, cazare si masa, daca este cazul) la
sedintele Colegiului se poate face de F.R.A.M., in limita fondurilor departamentale existente, sub
conditia existentei unui proces verbal cu semniturile membrilor prezenti si a decontului de cheltuieli
care se depune la secretariatul F.R.A.M..

Sedintele Colegiului Departamental al Antrenorilor sunt statutare, daci la sedinta participa
Jjumitate plus unul din membrii colegiului. Hotarérile luate sunt valabile daca se iau cu jumdtate plus
unul din voturile exprimate de membrii prezenti. In caz de egalitate la voturi, decide votul presedintele
colegiului.

2. COLEGIUL DEPARTAMENTAL AL ARBITRILOR: este organul tehnic, constituit din
arbitri cu experientd minima de 3 ani. Asiguri formarea, promovarea si indrumarea activitatii
corpului de arbitri, n scopul aplicarii §i interpretirii corecte a prevederilor regulamentelor de
concurs. Contribuie la buna desfagurare a competitiilor.

Este format din 3 sau 5 persoane, alese din randul arbitrilor, cu o activitate sustinuti in cadrul
departamentului (presedinte, vicepresedinte, secretar - eventual membri). Colegiul arbitrilor este ales




prin vot de catre toti arbitri cu drept de vot din cadrul departamentului. Acestia stabilesc numarul de 3
sau 5 persoane si supun componenta catre Biroul Federal.

Colegiul elaboreaza un regulament propriu de organizare al acestuia, care va fi supus aprobirii
Biroului Federal.

2.1.  Colegiul Departamental al Arbitrilor are ca scop:

a) Sa contribuie la fmbunititirea permanenti a nivelului teoretic si practic al arbitrilor printr-o
indrumare profesionala cét mai temeinica a corpului de arbitri;

b) Saasigure desfisurarea in cele mai bune conditii a competitiilor sportive din punct de vedere al
arbitrajului;

c) Sa asigure disciplina si comportarea exemplar ale arbitrilor si sportivilor in toate competitiile
organizate de federatie.

2.2.  Colegiul Departamental al Arbitrilor are urmitoarele atributii:

a) Organizeazi si conduce Intreaga activitate a arbitrilor din department si vegheaza asupra
comportirii sportive, sociale si morale a acestora;

b) Organizeazi, ori de céte ori este nevoie, cursuri §i consfituiri metodice pentru formarea si
perfectionarea arbitrilor, intocmind tematica si materialele de curs;

¢) Organizeazd examene pentru evaluarea cunostintelor teoretice si practice ale arbitrilor si acorda
categorii de clasificare;

d) Intocmeste programa de avansare in grad a arbitrilor;

e) Tine evidenta arbitrilor pe categorii de clasificare si urmireste formarea de noi arbitri;

f) Pregateste materialele tehnice (fise de arbitraj, sistemele de notare, etc.) in vederea desfasurarii
in conditii regulamentare a competitiilor si are obligatia sa transmiti secretariatului de concurs

fisele de arbitraj;

g8) Realizeazi, impreuni cu membrii comisiei de organizare competitii, cAntarul oficial (daca este
cazul), sedinta tehnica si tragerea la sor{i a competitorilor;

h) Deleaga arbitri la competitiile interne de nivel national organizate de federatie;

1) Avizeazi inscrierea arbitrilor nationali la cursurile de formare ale arbitrilor continentali si
internationali, conform criteriilor impuse de organizatori;

j) Impreuna cu comisia de organizare, si in functie de bugetul disponibil, stabileste baremul de
arbitraj pentru fiecare arbitru participant la o competitie sportiva, in functie de aportul fiecaruia
si intocmeste statul de plata a acestei indemnizatii;

k) Seziseazi Comisia de Disciplind asupra cazurilor de abateri disciplinare constatate in activitatea
arbitrilor delegati la competitii si/sau a sportivilor.




Decontarea cheltuielilor generate de participarea (deplasare, cazare si masa, daca este cazul) la
sedintele colegiului se poate face de F.R.A.M., n limita fondurilor departamentale existente, sub
conditia existentei unui proces verbal cu semniturile membrilor prezenti si a decontului de cheltuieli
care se depune la secretariatul F.R.A M..

Sedintele Colegiului Departamental al Arbitrilor sunt statutare, daca la sedinti particips jumatate
plus unul din membrii colegiului. Hotirdrile luate sunt valabile daca se iau cu jumitate plus unul din
voturile exprimate de membrii prezenti. In caz de egalitate la voturi, decide votul presedintelui
colegiului.

3.

COMISIA DEPARTAMENTALA DE ORGANIZARE COMPETITIL: este un organ tehnic
care activeaza in vederea aplicdrii hotérarilor Biroului Federal cu privire la organizarea tuturor
competitiilor previzute in calendarul competitional al departamentului si este raspunzator de
buna organizare a acestora. Este alcatuita din minim 3 persoane care au demonstrat calitati
manageriale, propuse de membrii departamentului si aprobate de Biroul Federal.

3.1.  Comisia Departamentald de Competitii are urmitoarele atributii:

a)

b)

d)

g)

h)

b))

Elaboreaza calendarul competitional anual impreuna cu directorul de department, precum si
protocoalele, regulamentele si programele competitiilor organizate de federatie si le supune spre
aprobare Biroului Federal,;

Asigura pregatirea si organizarea in conditii optime a acestora;
Organizeaza decernarea premiilor;

Urmareste desfasurarea concursurilor interne, analizeaza masura in care se rezolva scopurile
propuse, lipsurile si deficientele lor si propune masuri de imbunatatire a regulamentelor de
desfasurare;

Stabileste componenta nominala a secretariatului de concurs;

Primeste din partea cluburilor listele cu sportivii participanti in competitii, iar in baza lor se
efectueaza tragerea la sorti (verificand greutatea sportivilor pentru probele de lupta), stabileste
ordinea de intrare in concurs si inmaneaza aceste documente secretariatului de competitie;

Verifica legitimatiile de sportiv pentru sportivii inscrisi in competitie, asigurandu-se de existenta
avizului medical eliberat de medicina sportiva, a vizei anuale, a taxei de participare in competie
si a asigurarii obligatorie pentru accidente, si raspunde in cazul in care sunt depistati concurenti
care nu indeplinesc conditiile cerute;

Solicita asistenta medicala calificata, conform prevederilor legale, la toate competitiile si
urmareste realizarea acesteia;

Secretarul de competitie va intocmi procesul verbal al competitiei si va depune la federatie
clasamentul si documentatia competitiei in termen de 72 ore de la terminarea concursului in
vederea omologarii si a inregistrarii rezultatelor in statistica MTS;

Tine evidenta rezultatelor tuturor competitiilor nationale pe categorii de varsta si probe.




4. COMISIA DE ACORDARE SI OMOLOGARE GRADE: este singurul organism in masura
sa acorde sau si omologheze grade superioare in cadrul federatiei.

Este formata din 3 sau 5 persoane alese din rAndul membrilor departamentului (presedinte,
vicepresedinte, secretar - eventual membri). Comisia este aleas prin vot de catre toti membrii cu drept
de vot din cadrul departamentului. Acestia stabilesc numarul de 3 sau 5 persoane si supun componenta
catre Biroul Federal.

Comisia elaboreaza un regulament propriu de organizare a acesteia, care va fi supus aprobarii
Biroului Federal.

B. COMISII FEDERALE

Acestea functioneazi la nivelul federatiei :
a) Comisia de Disciplina
b) Comisia de Apel
¢) Comisia Antidoping

Comisiile federatiei functioneazi dupa regulamente proprii specifice, aprobate de Biroul Federal,
si sunt statutar constituite in prezenta a jumaitate plus unul din totalul membrilor lor.

Sedintele comisiilor nu sunt publice.

in functie de necesititi, Biroul Federal al F.R.A.M. poate constitui si alte comisii care si rezolve
problemele speciale aparute in activitatea federatiei.

Toate deciziile adoptate de catre comisii si/sau colegii sau daci aduc completiri/modificiri la
deciziile adoptate anterior, vor fi transmise Biroului Federal in termen de maxim 72 ore de la adoptare.

1. COMISIA DE DISCIPLINA: este comisia federal3 care primeste pentru solutionare sesizarile
si reclamatiile referitoare la actele de indisciplind comise de membrii F.R.A.M. si de membrii
acestora (sportivi, antrenori, instructori, arbitri).

Comisia de Disciplina este compusa din 5 persoane (presedinte, vicepresedinte, secretar, membri),
numite de biroul federal al F.R.A.M.

1.1.  Atributiile comisiei de disciplini sunt:

a) Asigura organizarea si desfasurarea activitatii de prevenire a actelor de indisciplina in randul
membrilor federatiei;

b) Asigura organizarea si desfasurarea activitatii educative la loturile nationale, precum si la sectiile
de arte martiale, la toate nivelurile;

¢) Solutioneaza, ca prima instanta, situatiile create in urma unor incidente si propune spre aprobare
Biroului Federal sanctiunile ce se impun;




d) Judeca abaterile de la regulamentele federatiei si de la disciplina sportiva savarsite de sportivi,
antrenori, instructori, arbitri si oficiali si propune spre aprobare Biroului Federal sanctiunile ce se
impun;

) Propune Biroului Federal excluderea din activitatea sportiva a sportivilor, antrenorilor,
instructorilor, arbitrilor si oficialilor care insotesc sportivii la competitii, care se fac vinovati de
abateri grave sau repetate de la statutul si regulamentele federatiei;

f) Tine evidenta sanctiunilor aplicate;

g) La judecarea diferitelor abateri, in functie de gravitatea faptelor, sau la cererea cluburilor
affiliate, pot participa la sedintele comisiei atat membrii invinuiti cat si alte personae (arbitrul
principal, delegatul federatiei, alti membri care pot da amanunte despre abaterea analizata). La
aceasta activitate mai pot participa si membrii Biroului Federal sau ai altor comisii, fara drept de
vot, daca elucidarea problemelor o impune;

h) Hotararile comisiei devin executorii numai dupa ratificarea acestora de catre Biroul Federal.
Comisia isi desfasoara activitatea prin sedinte ori de cate ori este nevoie si este statutar intrunita
daca participa jumatate plus unu din membrii comisiei. Hotararile sunt valabile daca sunt luate
cu jumatate plus unu din voturile membrilor prezenti (cu drept de vot).

Comisia tine evidenta hotararilor luate in sedinte.

2. COMISIA DE APEL: este un organism de lucru, specializat si cu caracter permanent, al
Federatiei Roméne de Arte Martiale.

2.1.  Organizarea Comisiei de Apel

a) Comisia de Apel este alcatuitd din presedinte, vicepresedinte si de secretarul comisiei.
b) Pot fi membri ai Comisiei de Apel persoanele numite de Biroului Federal al F.R.A.M..
2.2.  Functionarea Comisiei de Apel

a) Comisia de Apel isi desfasoara activitatea la sediul Federatiei Romane de Arte Martiale, situat in
Municipiul Bucuresti, Bd. Basarabia, nr.37 - 39, sector 2.

b) Comisia de Apel se intruneste atunci cand a fost declarat apel impotriva hotarérilor pronuntate in
prima instantd de Comisia de Disciplina din cadrul F.R.A.M. si este singura instanti competent
sa solutioneze aceste apeluri.

¢) Sedintele Comisiei de Apel nu sunt publice. In mod exceptional, in raport de gravitatea abaterilor
sdvarsite, urmirile acestora, precum si in functie de importanta sanctiunilor ce au fost aplicate de
catre Comisia de Disciplina, prin hotararea impotriva careia a fost declarat apel, presedintele
comisiei poate sd declare sedinta publici.

d) Sedingele Comisiei de Apel se desfasoara valabil in prezenta a jumitate plus unu din membrii
sai.

e) Sedintele Comisiei de Apel sunt conduse, in mod obligatoriu, de citre presedintele acesteia, iar
in lipsa presedintelui de citre vicepresedintele comisiei.
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g

h)

)

k)

D

Membrii Comisiei de Apel, care au vreun interes cu privire la solutionarea cauzei aflate pe rolul
comisiei sau sunt implicati in cauza pentru care s-a declarat apel, sunt datori sa instiinteze
presedintele Comisiei de Apel si sa se abtini de la judecarea cauzei.

Comisia de Apel delibereazi si adopta decizii potrivit competentelor sale si atributiilor
repartizate, in conformitate cu prevederile statutului si regulamentelor Federatiei Romane de
Arte Martiale, precum si a legilor in vigoare.

Deciziile Comisiei de Apel sunt adoptate prin vot deschis, cu majoritate simpl, i se supun spre
ratificare Biroului Federal al FR.AM..

In exercitarea atributiilor care ii revin, Comisia de Apel nu poate angaja financiar federatia.

Deciziile Comisiei de Apel, dupi ratificarea lor de citre Biroului Federal, sunt documente
oficiale ale Federatiei Romane de Arte Martiale.

Deciziile Comisiei de Apel vor fi aduse la cunostinti persoanelor implicate de citre secretarul
comisiei.

In cazul in care un membru al Comisiei de Apel lipseste nemotivat de la 3 (trei) sedinge
consecutive, el va fi considerat eliberat din oficiu, urmand ca la urmatoarea sedintd a Biroului
Federal si se aleaga un alt membru, in conditiile previizute in prezentul regulament.

m) Dezbaterile, precum si deciziile luate in cadrul sedintelor Comisiei de Apel, vor fi consemnate de

2.3.

a)

b)

cétre secretarul comisiei intr-un registru de procese verbale.
Reguli de procedura

Apelul va fi declarat i inregistrat la secretariatul Federatiei Roméne de Arte Martiale in termen
de 5 zile de la data comunicirii hotirérii de sanctionare pronuntati de Comisia de Disciplina.

Apelul trebuie sa cuprind, in mod obligatoriu, urmatoarele:

i.  numele, prenumele, domiciliul si calitatea persoanei care a formulat cererea — sportiv,
antrenor, oficial. In cazul in care autorul cererii de apel (memoriului) este un membru
afiliat, cererea trebuie sa cuprindi denumirea si sediul acestuia, numarul si seria
Certificatului de Identitate Sportiva, numarul de inscriere in Registrul Asociatiilor si
Fundatiilor, codul fiscal si contul bancar, precum si numele, prenumele si domiciliul
celui care reprezinta interesele membrului afiliat in cauza aflati pe rolul Comisiei de
Apel;

1i.  aratarea hotararii care se ataca;
iii.  aratarea motivelor de fapt si de drept pe care se intemeiaza apelul;
iv.  aratarea dovezilor invocate in sustinerea apelului:

¢ Cand dovada urmeaza sa se faca prin inscrisuri nearatate la prima instanta, copiile
acestora vor fi certificate de apelant ca sunt la fel cu originalul.

¢ In situatia in care apelantul va cere dovada cu martori, se va arata numele,
prenumele si domiciliul acestora.
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V. semmnatura.

¢) Apelul trebuie insotit de o taxa stabilita prin hotararea Biroului Federal al F.R.A.M. sub
sanctiunea anularii.

d) Declararea apelului nu are efect suspensiv, hotararea definitiva fiind pronuntata de catre Comisia
de Apel.

¢) Deciziile Comisiei de Apel sunt comunicate partilor in forma scrisa cu confirmare de primire.

f) Comisia de Apel, solutionand cauza, nu poate sa creeze o situatie mai grea pentru cel care a
declarat apelul.

g) Inainte de inceperea solutionarii apelului, presedintele Comisiei de Apel are obligatia sa verifice
daca a fost respectat termenul de apel, respectiv daca s-a platit taxa procedurala. In caz contrar,
presedintele comisiei va dispune respingerea apelului ca tardiv motivat, respectiv va dispune
anularea acestuia ca netimbrat.

h) Comisia de Apel verifica hotararea atacata pe baza actelor si lucrarilor efectuate in cauza, a
materialului aflat la dosarul cauzei, precum si a oricaror noi probe prezentate de parti.

i) Insolutionarea apelului, comisia poate da o noua apreciere probelor existente si poate administra
orice alte probe noi pe care le considera necesare.

) Comisia de Apel are obligatia de a se pronunta asupra tuturor motivelor de apel invocate.

k) Procedura in fata Comisiei de Apel este aceeasi cu cea prevazuta de Regulamentul de Disciplina
pentru hotararile pronuntate de Comisia de Disciplina in prima instanta, cu exceptia dispozitiilor
cu caracter expres prevazute in prezentul ROF.

1) Solutionand cauza, Comisia de Apel poate respinge apelul ca tardiv motivat, ca nefondat,
respectiv il poate anula ca netimbrat.

m) Comisia de Apel poate pastra ori schimba, in tot sau in parte, hotararea atacata, pronuntata de
prima instanta.

n) Deciziile pronuntate in apel de catre Comisia de Apel sunt executorii pentru sportivi, antrenori,
oficiali si membrii afiliati.

0) Decizia Comisiei de Apel trebuie sa cuprinda, in mod obligatoriu, temeiurile de fapt si de drept
care au dus, dupa caz, la admiterea sau respingerea apelului, solutia data de instanta de apel,
termenul in care se poate declara recursul si instanta competenta sa il judece, data pronuntarii
deciziei.

p) Principiul constitutional privind accesul liber la justitie este garantat. Orice persoana, in

conditiile in care se considera lezata intr-un drept al sau, se poate adresa justitiei pentru apararea
drepturilor sale legitime.
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CAPITOLUL V
AFILIEREA STRUCTURILOR SPORTIVE

Art.5.1. Conform dispozitiilor Legii Educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, pot fi membri F.R.A.M.
urmatoarele structuri sportive in care se desfisoard in mod organizat activititi cuprinse in obiectul de
activitate al federatiei:

a) cluburi sportive, persoane juridice de drept public, inclusiv unititile de invitimant cu program
sau profil sportiv, palatele si cluburile copiiilor si elevilor;

b) cluburi sportive, persoane juridice de drept privat;
¢) asociatiile judetene i ale Municipiului Bucuresti constituite pe ramurile sportive din F.R.A.M..

Art.5.2. Pentru afilierea la Federatia Roména de Arte Martiale, structurile sportive vor transmite
secretariatului federagiei CEREREA DE AFILIERE, completati cu toate datele solicitate, stampilata si
semnatd de presedinte. Prin adresarea cererii de afiliere, structura sportiva care doreste si devini
membru al F.R.A.M. se obligi si respecte statutul, regulamentele, normele si hotirarile federatiei.
Calitatea de membru F.R.A.M. se dobandeste prin efectul afilierii.

La cererea de afiliere se ataseaza obligatoriu urmatoarele inscrisuri doveditoare:
a) Certificatul de Identitate Sportiva (CIS) — copie legalizata la notariat;

b) Hotararea/Incheierea Judecatoreasca de infiintare — copie simpla dupa actul emis de instanta cu
mentiunea ca este definitiva;

¢) Certificatul de inscriere in Registrul Special al Asociatiilor si Fundatiilor — copie legalizata la
notariat;

d) Actul Constitutiv - copie legalizata la notariat (pentru cluburile sportive infiintate ca entitati
nonprofit, de tip asociatii);

e) Statutul - copie legalizata la notariat (pentru cluburile sportive infiintate ca entitati nonprofit, de tip
asociatii);

f) Actul de dispozitie al organului de stat emitent (central sau local) si Regulamentul de Organizare si
Functionare — in copie certificata conform cu originalul (pentru cluburile sportive infiintate ca
institutii publice),

g) Hotararile adunarilor generale si actele aditionale ulterioare care atesta modificarea actelor
constitutive — in copie legalizata, sau deciziile/hotararile organului de stat emitent privind
modificarile — in copie certificata conform cu originalul;

h) Hotararea/Incheierea Judecatoreasca prin care s-a luat act de modificarile aduse actelor constitutive
— copie simpla dupa actul emis de instanta, cu mentiunea ca este definitiva;

i) Dovada sediului social - in copie certificata conform cu originalul;

j) Dovada patrimoniului la infiintare — in copie certificata conform cu originalul;
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k) Certificatul de inregistrare fiscala — copie simpla;
1) Certificat de integritate pentru antrenorii si/sau instructorii structurii sportive solicitante.

Dupa depunerea cererii si documentelor enumerate, in vederea admiterii ca membru provizoriu,
Biroul Federal poate sa solicite orice alte inscrisuri si saw/informatii pe care le considera ca fiind
necesare pentru dovedirea bunei intentii, a probitatii morale si onestitatii membrilor asociati din cadrul
structurii sportive solicitante sau a membrilor din conducerea acesteia.

Art.5.3. Dupd depunerea cererii §i a documentelor solicitate, Biroul Federal analizeaza si poate hotiri
afilierea cu titlu provizoriu, pe care o supune spre ratificare primei Adunari Generale, care poate aproba
afilierea definitiva in cazul in care structura sportiva afiliatd provizoriu a participat la activitatile
federafiei si cu conditia ca respectiva structura sa aiba reprezentant in adunarea generala in care se va
decide afilierea sa definitiva.

Art.5.4. Dupa admiterea ca membru provizoriu al F.R.A.M., structura sportiva va achita cotizatia de
afiliere, precum si celelalte cotizatii stabilite pentru desfiisurarea activititii, in cuantumul stabilit de

Biroul Federal pentru anul respectiv. Afilierea va fi inregistratd in evidentele federatiei numai dupi
achitarea taxei de afiliere.

Art.5.5. Orice modificare survenita in actul constitutiv si in statutul unei structuri sportive trebuie
notificata Ministerului Tineretului si Sportului si Federatiei Romane de Arte Martiale in termen de
maxim 30 zile de la data pronuntarii sentintei definitive a instantei judecatoresti. Nerespectarea acestei
prevederi conduce la suspendarea temporara a Certificatului de Identitate Sportiva de catre MTS si
implicit suspendarea temporara din federatie.

Art.5.6. AUTORIZATIA ANUALA DE FUNCTIONARE STRUCTURA SPORTIVA: conferi
structurilor sportive afiliate dreptul anual de functionare si de participare la toate activititile federatiei
(inclusiv dreptul de participare in competitii).

Se obtine de la secretariatul federatiei, in urmatoarele conditii:

e achitarea taxei anuale stabilite de biroul federal;

® structura sportivé sa aibd cel putin o persoani calificati in ramura sportiva practicata
(antrenor sau instructor). In cazul in care nu existi o persoani calificatd, clubul poate
incheia un contract de colaborare cu un antrenor sau instructor calificat.

Art. 5.7. REAFILIERE STRUCTURI SPORTIVE

Structurile sportive care au fost excluse din federatie se pot reafilia. Vor completa o noua cerere
de afiliere care va parcurge toate etapele stabilite la Art.5.3. si Art.5.4. (plitind taxa de afiliere).
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CAPITOLUL VI: MEMBRII FEDERATIEI

Art.6.1. In urma primirii avizului favorabil de afiliere din partea Biroului Federal, structura sportiva
devine membru afiliat provizoriu la F.R.A.M. si este obligata sa respecte statutul si regulamentele
federatiei.

Art.6.2. Calitatea de membru al federatiei va fi aprobata numai de catre adunarea generala a F.R.A.M.

Art. 6.3.

1.
a)

b)

g)
h)

Drepturile membrilor sunt urmatoarele:

Sa exercite competentele care le sunt conferite de statutul, regulamentele, normele si hotararile
federatiei;

Sa exercite autonom atributiile stabilite prin statutul si regulamentele proprii, in limitele lor de
competenta si fara a incalca autoritatea F.R.A.M.;

Sa participe la competitiile oficiale nationale si internationale organizate de federatie;
Sa participe la competitii internationale de arte martiale, cu acordul F.R.A.M.;

Sa aiba reprezentanti si sa participe in Adunarea Generala a F.R.A.M., sa-si exercite dreptul la
vot, sa fie alesi in organele federatiei;

Sa prezinte propuneri Biroului Federal si Adunarii Generale, sa initieze proiecte si sa participe
activ la elaborarea hotararilor;

Sa fie informati despre activitatea si rezultatele federatiei.
Obligatiile membrilor sunt:

Sa recunoasca si sa respecte prevederile prezentului regulament, a statutului, a normelor si
hotararilor federatiei, precum si a legislatiei incidente;

Sa respecte si sa apere imaginea si prestigiul F.R.A.M., precum si a oficialilor acesteia;
Sa-si achite integral si la termenele stabilite taxele si cotizatiile fata de federatie;

Sa asigure preluarea obligatiilor pentru membrii lor individuali (sportivi, antrenori, arbitri) fata
de federatie;

Sa permita controlul dispus de federatie;
Sa garanteze desemnarea organelor lor de conducere prin alegeri libere;
Sa pledeze pentru sportivitate si fair-play in timpul competitiilor si antrenamentelor;

Sa obtina acordul federatiei pentru organizarea si participarea la competitii sportive interne si
internationale. Acest acord va fi dat in scris de catre Biroul Federal;
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1)

Sa participe anual la cel putin o competitie sau activitate din calendarul F.R.A.M.

Sa participe, prin reprezentanti desemnati, la toate adunarile generale ale F.R.A.M., absenta
nemotivata atragand obligarea structurii sportive la plata unei taxe penalizatoare stabilite de
Biroul Federal.

Art.6.4. Membrii sau membrii afiliati provizoriu ai F.R.A.M. nu se pot afilia la alte federatii sportive
pentru aceleasi ramuri de arte martiale cuprinse in statutul F.R.A. M. De asemenea, nu au dreptul sa
participe la competitii organizate de alte structuri sportive, pe domeniul de activitate al F.R.A.M.
Nerespectarea acestor doua conditii atrage excluderea din federatie.

CAPITOLUL VII : LEGITIMARI, VIZE

Art.7.1. LEGITIMARE SPORTIVI

1.

Pentru legitimarea sportivilor noi, clubul sportiv, care solicitd acest lucru, va trimite pe e-mailul
secretariatului Federatiei Roméne de Arte Martiale un tabel in Excel cu toate datele sportivilor
pe care doreste sa ii legitimeze.

Dupa verificarea actelor si achitarea taxei de legitimare, federatia elibereazi o legitimatie de
sportiv. Aceasta conferd dreptul de a participa la toate activititile federatiei.

Legitimatia de sportiv este individuala, netransmisibili si reprezinta cartea de munca a
sportivului in care vor fi trecute toate rezultatele obtinute in concursuri, categoriile de clasificare
sportiva, stagii de pregatire, gradatii obtinute.

Legitimatia de sportiv nu poate fi folositd pentru participarea la activititile din afara federatiei.
Legitimarea sportivilor noi se face in tot timpul anului.

Un sportiv nu poate fi legitimat decat pe numele sau legal si in baza documentelor juridice
personale. Orice nerespectare a acestora duce la anularea carnetului de legitimare si aplicarea
sanctiunilor previzute de regulamentul Comisiei de Disciplini.

Dreptul sportivului de a participa la competitiile oficiale locale si/sau nationale decurge de la
data inregistrarii legitimérii de cétre federatie, datd inscrisd in carnetul de legitimare.

Un sportiv nu poate fi legitimat pe aceeasi ramura de sport la doua cluburi sportive diferite,
afliliate la Federatia Roména de Arte Martiale, dar poate fi legitimat la doua sau mai multe
cluburi sportive pe ramuri de sport diferite.

Anularea unei legitimatii nu are caracter retroactiv. Rezultatele obtinute de sportiv riman
valabile daci participarea acestuia la competitii nu a fost contestati, conform prevederilor
regulamentare.

Eliberarea de duplicate: in caz de pierdere sau deteriorare a carnetului de legitimare clubul
sportiv din care face parte sportivul in cauzi va solicita eliberarea unui duplicat. Carnetul
duplicat se elibereazd numai de secretariatul F.R.A.M. in baza cererii de eliberare a duplicatului,
cu indicarea cauzelor pentru care se solicita eliberarea acestuia.
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Noul carnet de legitimare va primi numarul de inregistrare al vechiului carnet de legitimare, dar va
avea Inscris cuvantul “DUPLICAT”.

Art.7.2. VIZA ANUALA SPORTIV

1. Legitimatiile de sportiv se vor viza anual, indiferent de perioadi, dar nu maj tarziu de
participarea la prima activitate a federatiei (competitii, stagii, etc). Cuantumul vizei este cel
aprobat de Biroul Federal pentru anul respectiv.

2. Viza anuali a sportivului este departamentala. Pentru a putea participa la activitatile altui
departament din cadrul federatiei decét cel pentru care este legitimat, sportivul este obligat s isi
achite viza anuald corespunzitoare departamentului.

3. Incazul in care pentru un sportiv nu se achiti viza anuala timp de 2 ani consecutiv, sportivul
pierde legitimarea la F.R.A.M.

Art.7.3. VIZA ANUALA ANTRENOR / INSTRUCTOR

1. Viza anuali confera antrenorului/instructorului cadrul legal de a preda in disciplinele si/sau
stilurile de Arte Martiale si/sau ramurile de sport pentru care este specializat si de a participa cu
sportivii clubului in competitii locale, nationale si internationale.

2. Obtinerea vizei anuale este conditionata de participarea la cel putin un stagiu tehnic care a fost
organizat de federatie sau de catre departament in anul precedent.

3. Pentru respectarea Art.7.3, pnct.2, secretariatul F.R.A.M. va verifica listele comunicate de catre
fiecare department. Antrenorii sau instructorii care nu se regasesc pe aceasta lista nu vor primi
viza anuala, iar in cazul incasarii de la acestia a taxei anuale de viza, suma respectiva li se va
returna.

Art.7.4. VIZA ANUALA ARBITRU: conferi arbitrului dreptul de a arbitra in competitiile locale si
nationale/internationale organizate de federatie si de membrii acesteia (cluburi sportive).

Obtinerea vizei anuale este conditionati de participarea la cel putin un stagiu de perfectionare
sau sedinta de instruire/informare care a fost organizat de departament in anul precedent.

Arbitrii care nu isi obtin viza nu au dreptul si arbitreze.

Pregedintele Colegiului Departamental al Arbitrilor are obligatia si dispuni membrilor colegiului
sé verifice existen{a vizei anuale la delegarea arbitrilor la competitii.

CAPITOLUL VIII: TRANSFERARI

Art.8.1. Transferul sportivilor de la un club sportiv la altul se va face numai cu acordul ambelor cluburi.
Cazurile de exceptie, precum si toate conditiile si modalitatile de transfer, sunt stipulate in Regulamentul
de Transferari al F.R. Arte Martiale.

Art. 8.2. In orice situatii in care nu exista acordul ambelor cluburi, compententa de decizie este a
Biroului Federal.
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CAPITOLUL IX : COMPETITII

Art.9.1. F.R. Arte Martiale este singura structurd sportiva care are dreptul sa organizeze sau si aprobe
organizarea de competitii interne/internationale pe teritoriul Romaniei si sa acorde autorizatia de
deplasare la competitii internationale de orice nivel pentru disciplinele si/sau stilurile de Arte Martiale
si/sau ramurile de sport.

1. Pentru a participa cu sportivi la competitiile federatiei (locale sau nationale), structura sportiva
afiliatd F.R.A.M. este obligatd si aibd autorizatia anuali de functionare.

2. Pentru a participa la competitiile federatiei (locale sau nationale/internationale), un sportiv
trebuie sa fie membru al unei structuri sportive afiliate F.R.A.M., si posede legitimatie de
sportiv eliberata de federafie, s aiba viza anuald, aviz medical eliberat de unititi de medicina
sportivd (sau medic specialist sportiv), asigurare medicala de accidente si si aibi drept de
participare.

3. Sportivii pot participa in competitiile oficiale numai pentru structura sportivé la care sunt

legitimati. In caz contrar, acestia sunt pasibili de sanctiuni sau suspendiri conform prezentului
ROF.

Art.9.2. COMPETITII INTERNE: sunt de nivel national sau local. Pot fi organizate de federatie, de
structurile sportive afiliate federatiei sau prin colaborare intre cele doud, cu acordul Biroului Federal.

1. Actiunile organizate de federatie, sunt, in principal, Campionatele Nationale si Cupa Romaéniei.
Acestea se vor organiza la nivelul fiecirui departament in concordanti cu regulamentul forului
international si/sau modificarile aduse de comisia de competitii departamentali pentru
competitiile interne.

2. Campionatul national si/sau Cupa Romaniei se pot organiza si prin colaborarea dintre federatie si
un club sportiv afiliat federatiei, caz in care se va incheia un contract de colaborare intre cele

doua, in care vor fi stipulate toate conditiile de organizare, si care va fi supus aprobarii Biroului
Federal.

3. Structurile sportive afiliate federatiei pot organiza competitii intercluburi, cu respectarea
regulamentelor de concurs specifice.

4. Pentru organizarea oricaror competitii este obligatorie obtinerea avizului din partea Biroului
Federal al F.R.AM.

Art.9.3. LOT NATIONAL: prin lot national se intelege grupul celor mai buni sportivi selectionati
pentru a reprezenta Romania la competitiile internationale oficiale. Se stabileste la nivelul fiecarui
departament, componenta nominala fiind propusa de colegiul antrenorilor si validata de Biroul federal.
Stabilirea sportivilor care vor fi inscrisi in competitia oficiala revine antrenorilor de lot, in functie de
performantele obtinute in procesul de pregatire centralizata.

Componentii lotului national trebuie sa fie un exemplu de conduita si disciplina in pregatirea

sportiva si extrasportiva, sa beneficieze de pregatire speciala conform planurilor de pregatire stabilite de
antrenorii de lot,
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In cazul convocarii sportivilor la lotul national in vederea participarii la competitii ce angajeaza
federatia, presedintii cluburilor la care sunt legitimati sportivii sunt obligati sa aprobe participarea
sportivilor la pregatire centralizata si la competitii, in caz contrar acestia fiind penalizati.

Dupa stabilirea componentei lotului national si a colectivului de antrenori ai lotului, intre acestia si
federatie se poate incheia o conventie. Nerespectarea clauzelor acestei conventii atrage dupa sine masuri
disciplinare aplicate persoanelor in cauza (avertisment, amenda sau excluderea din lot).

In urma clasarii pe locurile I-VI la Campionatele Mondiale si Europene sportivii respectivi,
precum si colectivul de antrenori, pot fi recompensati de MTS cu premii si titluri sportive, conform
normelor si legislatiei in vigoare.

Art.9.4 COMPETITII INTERNATIONALE: sunt competitii oficiale (campionate mondiale,
europene, balcanice, cupe mondiale, europene, etc.) la care federatia va fi reprezentata de lotul national,
participarea fiind conditionati de autorizatatia eliberata de catre Ministerul Tineretului si Sportului.

Pentru competitiile internationale, regionale sau intercluburi, avizul de participare va fi dat in scris de
catre F.R.AM.

CAPITOLUL X : SPORTIVI, ANTRENORI, INSTRUCTORI, ARBITRI

Art.10.1. SPORTIVII DE PERFORMANTA: sunt persoanele care practica sistematic si organizat

sportul si participa in competitii cu scopul de a obtine victoria asupra oponentului, pentru autodepasire
sau record.

Pentru a participa la competitiile sportive oficiale locale sau nationale, un sportiv de performanta
trebuie sa fie legitimat la un club sportiv.

Sportivii de performanta pot fi amatori sau nonamatori.

In functie de rezulatatele obtinute in campionatele nationale, europene sau mondiale, sportivii
pot fi recompensati cu titluri si premii in conformitate cu legislatia in vigoare.

Art.10.2. ANTRENORI ST INSTRUCTORI: Initierea si antrenarea in domeniul stilurilor de Arte
Martiale din cadrul F.R.A M. se poate face numai de persoane care poseda atestat de antrenor sau

instructor in disciplina si/sau stilul de Arte Martiale si/sau ramura de sport respectiva, confirmat si
inregistrat la F. R.A.M.

Formarea, avansarea in grad si calificarea antrenorilor se va face prin cursuri si examene
organizate de Centrul National de Formare Antrenori, in conformitate cu legislatia in vigoare.

Atat pentru instructori cat si pentru antrenori este obligatorie participarea la minim un stagiu
anual organizat de federatie sau de catre departament.

Art.10.3. Atributiile antrenorilor si instructorilor sunt:

a) Conduc nemijlocit procesul instructiv-educativ al grupelor si raspund de rezultatele obtinute de
sportivi;

b) Stabilesc continutul procesului de instruire si programele de pregatire din cadrul unitatii sportive
respective si se organizeaza pentru indeplini
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¢) Organizeaza si conduc actiunea de inscriere in unitatea sportiva respectiva a celor ce doresc sa
fie initiati in practicarea artelor martiale, precum si actiunea de selectie a sportivilor in scopul
asigurarii unor efective cu reale perspective de a obtine rezultate de valoare;

d) Pregatesc sportivi pentru participarea la competitii, analizeaza cu spotivii participarea la
concursuri, stabilesc concluziile si masurile pentru imbuntatirea procesului de initiere si
perfectionare in practicarea Artelor Martiale;

¢) Se ingrijesc de asigurarea tuturor conditiilor materiale si de alta natura necesare pentru buna
desfasurare a procesului de instruire si antrenament in cadrul unitatii sportive respective;

f) Tin evidenta activitatii sectiei sau a unitatii respective de arte martiale cu privire la inscrierea
membrilor, participarea la antrenamente, rezultatele obtinute de sportivi la competitii, etc.

Art.10.4. ARBITRI:

Calitatea de arbitru in Artele Martiale poate fi obtinuta de orice persoana conform conditiilor
stabilite prin regulamentele fiecarui departament si care sa fi fost declarat admis la examenul final de
formare arbitri organizat de Colegiul Departamental al Arbitrilor.

Arbitrul este o persoana oficiala, care aplica regulamentele de concurs si/sau de arbitraj specifice
fiecarei discipline si/sau stiluri de Arte Martiale si/sau ramuri de sport, si sanctioneazi orice abatere
conform prevederilor din regulamentele adoptate.

Arbitrul este responsabil pentru deciziile date in timpul unei competitii.

In cazul in care se constata ca acestea contravin regulamentului, arbitrul in cauza poate fi inlocuit
imediat urmand a fi pusa in discutie o eventuala sanctiune din partea Comisiei de Disciplina, conform

sesizarii sau propunerii Colegiului Arbitrilor.

Arbitrii sunt testati si promovati sau sanctionati in conformitate cu normele impuse de Colegiul
Arbitrilor.

CAPITOLUL XI: MASURI DISCIPLINARE

Art.11.1. Activitatea practicantilor de Arte Martiale (sportivi, antrenori, instructori, membri ai organelor
de conducere a unitatilor sportive) trebuie sa se desfasoare in spiritul cinstei, modestiei si corectitudinii
exemplare, cu respectarea legislatiei, statutului si a regulamentelor federatiei.

Persoanelor care practica Artele Martiale in unitati sportive le este interzisi folosirea procedeelor
specifice in afara activitatii sportive si a legitimei aparari.

Cazurile de indisciplina, precum si abaterile de la statutul si regulamentele federatiei, savarsite
de sportivi, antrenori, arbitri, oficiali, cadre tehnice, echipe, vor fi luate in discutie de organele federatiei
pentru a fi sanctionate, dupa caz, cu:

a) Avertisment;

b) Sanctiuni financiare;
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¢) Suspendarea temporara sau definitiva din activitatea sportiva;

d) Ridicarea temporara sau definitiva a dreptului instructorilor, antrenorilor si arbitrilor de a
conduce procesul de instruire si antrenament in cadrul sectiilor, cluburilor sau centrelor;

€) Excluderea din cadrul federatiei.
Penalitatile vor fi prezentate detaliat in Regulamentul de Disciplina al F.R.A.M.

Constituie abateri de la reglementarile legale, organizarea de centre de instruire sau practicare a
artelor martiale care fac obiectul de activitate al federatiei, fara autorizarea F.R.A.M.

Cea mai grava abatere o constituie folosirea federatiei de catre membrii sai in scopuri politice
sau acte antisociale, in acest sens F.R.A.M,, fiind un organism apolitic, care reprezinta interesele
Romaniei in domeniul sportului.

De asemenea, constituie abatere grava tendinta vadita a unora dintre membrii federatiei de a
privilegia un stil de Arta Martiala in detrimentul altuia. Toate stilurile de Arte Martiale se bucura de
drepturi egale in cadrul federatiei, constituind mijloace de cultura si educatie.

Reprezentarea intereselor unei federatii straine in detrimentul F.R.A.M. constituie o abatere
foarte grava, putdnd fi sanctionata cu excluderea din federatie.

La stabilirea sanctiunii se va tine seama de cauzele si de gravitatea faptei, de imprejurarile in
care a fost savarsita, gradul de vinovatie, daca este la prima abatere sau nu.

Sanctiunile disciplinare se aplica numai dupa cercetarea prealabili a faptei ce constituie abatere,
ascultarea persoanei invinuite si verificarea spuselor acestuia in apararea sa.

Sanctiunea de excludere din activitatea de Arte Martiale, care atrage retragerea atestatului
(dreptului de a preda), se valideaza de Biroul Federal.

Impotriva sanctiunilor disciplinare aplicate de Comisia de Disciplini se poate face contestatie la
Comisia de Apel, hotarirea acesteia fiind definitiva.

Pana la rezolvarea contestatiei, sanctiunea ramane valabila.

CAPITOLUL XII: ABATERI SI SANCTIUNI

Art.12.1. Federatia Romana de Arte Martiale are dreptul de sanctionare asupra structurilor sportive
afiliate precum si a membrilor acestora.

Sanctiunile se pot aplica ca urmare a nerespectarii prevederilor statutului si regulamentelor
F.R.A.M,, ale altor hotarari si norme ale federatiei si ale MTS. Ele se vor aplica in functie de gravitatea
abaterilor, de antecedente si atrag raspunderea disciplinara sau materiala.

1. Sportivii legitimati, arbitri, antrenorii, persoanele oficiale ale cluburilor sportive care participa ca

spectatori la o competitie oficiala de Arte Martiale si au o atitudine necuviincioasa, apostrofeaza,
insulta sau aduc injurii oficialilor competitiei, provoaca sau participa la incidente sau scandaluri,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

incita publicul sau sportivii la acte nesportive, vor fi asimilati ca sportivi participanti la
competitie si vor fi sanctionati pe loc cu eliminarea din competitie, si cazul va fi inaintat spre
analiza Comisiei de Disciplina.

Sportivii care lovesc in mod intentionat adversarul in timpul luptei, in afara regulamentului de
competitie, sau pe timpul competitiei, vor fi sanctionati cu pierderea meciului respectiv si
eliminarea din competitie.

Sportivii care lovesc reciproc in timpul luptei sau pe timpul competitiei, in afara regulamentului,
pot fi eliminati din competitie.

Sportivul dovedit ca participa la competitiile oficiale prin substituire (la cantar se prezinta unul si
la competitie altul), va fi eliminat din concurs si va fi suspendat un an de zile.

Sportivii care vor participa la competitiile oficiale in stare de suspendare vor fi sanctionati cu o
durata dubla de suspendare, fata de cea avuta anterior.

Sportivii care agreseaza sau lovesc un oficial al F.R.A.M., un arbitru al competitiei sau un
reprezentant al unei structuri sportive pot fi sanctionati cu suspendarea din viata sportiva.

Sportivii care incita sau influenteaza coechipierii sa paraseasca competitia vor fi sanctionati cu
suspendarea din activitatea sportivi pe o perioada de 6 luni.

Sportivii care nu se prezinta la loturile nationale, cand sunt convocati, vor fi sanctionati cu
suspendarea din activitatea sportiva pe o perioada de 6 luni si exclusi din lotul national.

Sportivii care vor fi gasiti la competitiile oficiale cu legitimatii duble sau cu date false de
identitate pe legitimatie, vor fi suspendati pe o perioada de un an de zile si clubul va fi sanctionat
cu 200 EUR.

Sportivii care vor fi depistati ca au folosit substante sau metode interzise in pregatire (doping),
vor fi sanctionati conform Regulamentului de sanctionare al MTS, in vigoare, la data controlului.

Oficialii, delegatii sau antrenorii, pentru proteste la deciziile arbitrilor, pentru injurii si
amenintarea acestora, care duc la incitarea spectatorilor, vor fi sanctionati cu suspendare peo
perioada de sase luni sau cu amenda cuprinsa intre 50 — 200 EUR.

Oficialii, delegatii sau antrenorii, pentru lovirea arbitrilor sau oficialilor F.R.A.M., vor fi
suspendati pe o perioada de doi ani sau excluderea din activitatea sportiva, iar sectia de arte
martiale va fi sanctionata cu amenda intre100 — 500 EUR.

Antrenorii, care folosesc pe fals sau substituire, un sportiv in competitiile oficiale vor fi
sanctionati cu suspendare intre sase luni si un an, iar structura sportiva de la care provine va fi
amendata cu 100 EUR.

Antrenorii si instructorii, pentru nerespectarea locului si modului de comportare in timpul
competitiei (in conformitate cu regulamentul de concurs), vor fi sanctionati cu avertisment. In
caz de recidiva, vor fi eliminati din sala.

Antrenorii, care in timpul competitiilor sunt depistati ca au consumat bauturi alcoolice si

provoaca scandaluri in sala de concurs, vor fi sanctionati cu suspendarea din activitatea
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16.

17.

18.

19.

20.

competitionala pe timp de un an si clubul va fi sanctionat cu amenda cuprinsa intre 100 — 200
EUR.

Membrii cluburilor de arte martiale afiliate federatiei care prejudiciaza imaginea competitiei si
implicit a federatiei, vor fi sanctionati cu suspendarea din activitatea competitionala timp de un
an si clubul va fi amendat cu suma de 100 EUR.

Sanctiunile aplicate membrilor federatiei precum si membrilor acestora au caracter obligatoriu si
pana la achitarea contravalorii stabilite, clubul nu poate participa la competitiile organizate de
sau sub egida F.R.A.M.

Contestatiile la sanctiunile aplicate se depun la sediul F.R.A.M. in termen de 15 zile de la data
comunicarii sanctiunii,

Orice acte de indisciplina care nu sunt stipulate in ROF vor fi analizate si solutionate de catre
Biroul Federal.

Sumele provenite din sanctiunile financiare (care se vor achita in lei, la cursul zilei) constituie
venituri ale federatiei.

CAPITOLUL XIII: CODUL ETIC AL PRACTICANTILOR DE ARTE
MARTIALE

Art.13.1. Fiecare practicant de Arte Martiale este un ambasador al budo-ului (Artelor Martiale) prin
comportamentul sau, reputatie si disciplina.

1.

2.

Spiritul de corectitudine si dreptate: Corectitudinea trebuie sustinuta prin rabdare si curaj.

Curajul: Este spiritul indraznelii si determinarii. A face ceea ce este just intr-o stare de
severitate si luciditate, conservand stapanirea de sine (in absenta fricii).

La acest grad de valoare, atitudinea normala in relatia cu alte persoane este o inalta
dovada de umanitate care inglobeaza bunatatea.

Bunatatea si bunavointa: Aceasta calitate permite de a fi Intotdeauna atent cu altii, ceea ce
permite sa iti ajuti aproapele.

Intr-ajutorarea mutuala si prosperitatea mutuala traduc perfect aceasta dispozitie de spirit.
Aceasta este respectul pentru altii, dorinta de a-i onora, de a nu cauza tulburari inutile, avand
drept consecinta manifestarea curtoaziei si a politetii.

Politefea: Este expresia interesului acordat altuia, oricare ar fi valoarea sa sau slabiciunea,
manifestindu-se prin gesturi, atitudini autentice si sincere.

Ceremonialul si eticheta fac parte din exteriorizarea politetii.
Sinceritatea: Minciuna si echivocul sunt egal considerate drept lasitate. Fara sinceritate,

politetea nu este decat simulare. Cuvantul dat trebuie sa fie o garantie suficienta.
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6. Onoarea : Sensul onoarei trece prin respectul fata de sine si fata de ceilalti. Aceasta este stiinta
de a fi demn, de a avea un suflet mare si de a conserva respectul fata de sine. Onoarea este
atasata manierei de comportament fata de altii.

7. Fidelitatea: Datoria de fidelitate inseamna a proba fidelitatea si loialitatea cu privire la idealurile
urmarite. Fidelitatea este afirmarea loialitatii cu privire la cei care merita incredere.

8. Controlul de sine: Aceasta este stiinta dominarii impulsurilor, stiinta dominarii fizicului si
moralului. Corectitudinea, curajul, bunatatea, politetea, rabdarea, onoarea, loialitatea, modestia,
respectul sunt valori indispensabile controlului de sine, care este chintesenta codului onoarei si
moralei traditionale. Toate aceste principii conduc la elevarea omului si au ca scop integrarea
armonioasa a acestuia in societate, inlesnindu-i ameliorarea.

Acest regulament a fost elaborat de catre Biroul Federal al F.R. Arte Martiale si actualizat prin
decizia Nr.8 din data de 18.05.2021.

Biroul Federal poate aduce modificari acestui regulament, caz in care are obligatia sa le faca
cunoscute membrilor federatiei.
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